
نشرة إعلامية شهرية 
 تصدر عن وكالة عمادة البحث العلمي للكراسي البحثية 

شركاء
النجـاح

العدد - الثالث عشر
الأحد 29 يونيو 2025م

مجتمع 
كرسي78المعرفـة

 بحث

أمير منطقة الرياض يرعى توقيع اتفاقية 
إنشاء كرسي الأمير فيصل بن بندر البحثي لكبار السن 

إدمان الهواتف الذكية والاضطرابات المرتبطة إدمان الهواتف الذكية والاضطرابات المرتبطة 
بالجهاز العضلي الهيكلي لدى طلاب الجامعاتبالجهاز العضلي الهيكلي لدى طلاب الجامعات

كرسي أبحاث الحوار الإلكتروني والتواصل الحضاريكرسي أبحاث الحوار الإلكتروني والتواصل الحضاري
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توقيع عقد استاذتوقيع عقد استاذ
)كرسي نسما و شركاهم لأبحاث التشييد وتقنيات البناء( )كرسي نسما و شركاهم لأبحاث التشييد وتقنيات البناء( 

بالاضافة إلى تدشين مقر الكرسي بكلية الهندسةبالاضافة إلى تدشين مقر الكرسي بكلية الهندسة

نائب رئيس الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمينائب رئيس الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمي
يوقع عقد دعم كرسي الشيخ حسن بن شاكر الساعدي يوقع عقد دعم كرسي الشيخ حسن بن شاكر الساعدي 

لأبحاث أشباه الموصلات والرقائق الإلكترونيةلأبحاث أشباه الموصلات والرقائق الإلكترونية

رعــى صاحــب الســمو الملكــي 
بــن  بنــدر  بــن  فيصــل  الأمير 
منطقــة  أمير  عبدالعزيــز 
الريــاض، توقيــع اتفاقيــة إنشــاء 
كــرسي الأمير فيصــل بــن بنــدر 
وذلــك  الســن،  لكبــار  البــحثي 
و  الملــك ســعود  بين جامعــة 

جمعيــة كبــار الســن الأهليــة.
اســتقبال  خلال  ذلــك  جــاء 
بقصــر  مكتبــه  في  ســموه 
ــك  ــة المل ــس جامع ــم رئي الحك
الدكتــور  ـف  المكللـ ســعود 
ورئيــس  الســلمان  عبــدالله 
ــة الســيدة  ــس إدارة الجمعي مجل
نــدى بنــت عبــدالله البــواردي، 

وبحضــور مســاعد نائــب رئيــس 
والبحــث  العليــا  الدراســات 
ــد  ــم العي ــور اده ــي الدكت العلم
البحــث  عمــادة  وكيلــة  و 
البحثيــة  للكــراسي  العلمــي 
الجريبــان  غديــر  الدكتــورة 
وعميــد كليــة الطــب الدكتــور 
بنــدر الجفــن والمشــرف علــى 
ال  ســعد  الدكتــور  الكــرسي 
ســعد  ونــوه ســموه بالتعــاون 
المــشترك بين جامعــة الملــك 
متمــنين  والجمعيــة،  ســعود 
الكــرسي  أبحــاث  تنعكــس  أن 
علــى تعزيــز دور الجمعيــة في 
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توقيع عقد استاذتوقيع عقد استاذ
)كرسي نسما و شركاهم لأبحاث التشييد وتقنيات البناء( )كرسي نسما و شركاهم لأبحاث التشييد وتقنيات البناء( 

بالاضافة إلى تدشين مقر الكرسي بكلية الهندسةبالاضافة إلى تدشين مقر الكرسي بكلية الهندسة

كرسي أبحاث الحوار الإلكتروني والتواصل الحضاريكرسي أبحاث الحوار الإلكتروني والتواصل الحضاري
يشارك في معرض »آينا الدولي« للقطاع غير الربحييشارك في معرض »آينا الدولي« للقطاع غير الربحي

نائب رئيس الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمينائب رئيس الجامعة للدراسات العليا والبحث العلمي
يوقع عقد دعم كرسي الشيخ حسن بن شاكر الساعدي يوقع عقد دعم كرسي الشيخ حسن بن شاكر الساعدي لأبحاث أشباه الموصلات والرقائق الإلكترونيةلأبحاث أشباه الموصلات والرقائق الإلكترونية

تحــت رعايــة صاحــب الســمو 
منطقــة  أمير  الملكــي 
معــالي  وبحضــور  الريــاض، 
البشــرية  المــوارد  وزيــر 
الاجتماعيــة،  والتنميــة 
شــارك كــرسي أبحــاث الحــوار 
والتواصــل  الإلــكتروني 
الحضــاري في فعاليــات معــرض 
غير  للقطــاع  الــدولي”  “آينــا 
ــة  ــم بمدين ــذي أقُي ــي، ال الربح
ســلمان  بــن  محمــد  الأمير 
تمثلــت  وقــد  ربحيــة.  الــغير 
المشــاركة في جنــاحٍٍ مــشترك 
مــع الجهــة المانحــة للكــرسي، 
جمعيــة ركــن الحــوار الأهليــة، 
إلى جانــب عــددٍ مــن الجهــات 
ــارزة في  ــة الب ــة والدولي المحلي

القطــاع. هــذا 
مجموعــةً  عــرض  تــم  حيــث 
البحثيــة  المشــاريع  مــن 
التي  المتقدمــة،  والتقنيــة 
تقنيــات  أحــدث  توُظــف 
الــذكاء الاصطناعــي والنمــاذج 
ومنهــا:  الكــبيرة،  اللغويــة 
المرتــل الذكــي، ذكاء القطــاع 

ــع نائــب رئيــس الجامعــة للدراســات العليــا والبحــث  وقق
العلمــي الأســتاذ الدكتــور يزيــد آل الشــيخ عقــد دعــم 
ــاث   ــاعدي   لأبح ــاكر الس ــن ش ــن ب ــيخ حس ــرسي الش ك
أشــباه المــوصلات والرقائــق الإلكترونيــة، حضــر التوقيع 
البحثيــة  للكــراسي  العلمــي  البحــث  عمــادة  وكيلــة 
العذبــة  معــاذ  والدكتــور  الجريبــان  غديــر  الدكتــورة 
الكــرسي  بــان  الــذي صــرحٍ  الكــرسي  علــى  المشــرف 
يهــدف إلى الإســهام في تطويــر التقنيــة، ودعــم البحــث 
والابتــكار، وخفــض الانبعاثــات الكربونيــة، إضافــة إلى 
مســتهدفات  وتحقيــق  الوطنيــة،  الكفــاءات  تأهيــل 
أكثر  أحــد  المــوصلات،  أشــباه  مجــال  في  التــوطين 

المـــالات التقنيــة حيويــة وأهميــة في العصــر الرقمــي.
يــأتي هــذا الكــرسي ضمــن جهــود جامعــة الملــك ســعود 
موقــع  وتعزيــز  والابتــكار،  البحــث  منظومــة  دعــم  في 

المملكــة في سلاســل القيمــة   لأبحــاث أشــباه الموصلات، 
في   2030 الســعودية  رؤيــة  مســتهدفات  مــع  تماشــياً 

ــتدام. ــوع ومس ــرفي متن ــاد مع ــق اقتص تحقي

غير الربحــي، المحــاور الذكــي، 
تبيــان. ونمــوذج 

الكــرسي  جنــاحٍ  حظــي 
قــادة  مــن  لافــتٍ  بإقبــالٍ 
والخبراء  الربحــي  غير  القطــاع 
الذيــن  ار،  والــزوق الدولــيين 
ــة  ــهامات النوعي ــادوا بالإس أش
للكــرسي في توظيــف التقنيــات 
أهــداف  لخدمــة  الناشــئة 
أبــرز الحضــور  القطــاع. كمــا 
الاستراتيـيــة  الشــراكة  دور 
ســعود  الملــك  جامعــة  بين 
وجمعيــة ركــن الحــوار الأهليــة 
تطبيقيــة  حلــولٍ  تطويــر  في 

ــدة  ــاقٍٍ جدي ــح آف ــرة، وفت مبتك
الرائــد. العلمــي  للبحــث 

في  الكــرسي  مشــاركة  وتعُــد 
معــرض “آينــا” خطــوةً نوعيــةً 
نحــو تعزيــز مكانــة المملكــة 
كمركــزٍ للابتــكار في القطاع غير 
رؤيــةٍ  مــن  انطلاقــاً  الربحــي، 
الــذكاء  توظيــف  إلى  تستنــد 
الاصطناعــي لخدمــة الأهــداف 
كمــا  والحضاريــة.  الإنســانية 
تؤكــد هــذه المشــاركة علــى 
التزام الكــرسي بــدوره الرائــد في 
بنــاء جســور الحــوار المعــرفي 

والتــقني بين الثقافــات.

البحــث  عمــادة  وكيلــة  وققعــت 
بجامعــة  البحثيــة  للكــراسي  العلمــي 
الملــك ســعود، الدكتــورة غديــر بنــت 
أســتاذ  عقــد  الجريبــان،  ســليمان 
محمــد  البروفيســور  مــع  كــرسي 
ممثــلين  بحضــور  مــرزوقٍ  محمــود 
مــن شــركة نســما وشــركاهم وكذلــك 
ــى كــرسي شــركة نســما  المشــرف عل
وشــركاهم لأبحــاث التشييــد وتقنيــات 
البنــاء ســعادة الدكتــور عبــد الرحمــن 
الكــرسي  ان  ذكــر  الــذي  المحمــود، 
يهــدف الى تعزيــز صناعــة البنــاء مــن 
خلال العمــل كمركــز أبحــاث، وتعزيــز 
والأوســاط  الصناعــة  بين  الروابــط 

الاحتياجــات  ومعالجــة  الأكاديميــة، 
المحــددة للراعــي مــن خلال البحــوث 

لتطبيقيــة. ا
أســتاذ  مــع  العقــد  يتضمــن  كمــا 
تدريــب  في  المشــاركة  الكــرسي 
وبنــاء  والــطلاب،  الموظــفين 
الملــك  جامعــة  بين  علميــة  شــبكة 
محليــة  بحثيــة  ومؤسســات  ســعود 
إلى  بالإضافــة  مرموقــة،  وعالميــة 
مــن  البحثيــة  الأنشــطة  توثيــق 
عالميــة.  علميــة  منشــورات  خلال 
وصاحبــت مراســم التوقيــع تــدشين 
مقــر الكــرسي في كليــة الهندســة وعقد 
اجتمــاع للـنــة التنفيذيــة للكــرسي.
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كرسي الشيخ عبد الله الرشيد لأبحاث علوم الأرض 
يقيم برنامج تدريبي 

لمنسوبي هيئة المساحة الجيولوجية

في  كتابــاً   60 علــى  يزيــد 
مختلــف فــروع علــوم العربيــة، 
البينيــة  والتخصصــات 
كالأدب الجغــرافي والتاريخــي 
وغيرهمــا. وذكــر المانــع ان 
 ً تقديــرً تعــد  الجائــزة  هــذه 
لجهودهــم بالكــرسي ودلــيلاً 
العلمــي كان  إنتاجهــم  علــى 
خدمــة  في  واضــح  أثــر  لــه 
اللغــة العربيــة آدابهــا، وشــكر 
رؤســاء  المانــع  الدكتــور 
الجامعــة الذيــن تعاقبــوا علــى 
الدراســات  ولوكالــة  إدارتهــا، 
العلمــي  والبحــث  العليــا 
العلمــي  البحــث  وعمــادة 
البحــث  عمــادة  ولوكالــة 
البحثيــة  للكــراسي  العلمــي 
ــسيرة  ــوا م ــن دعم ــع م وجمي
تحقيــق  لهــم  وكان  الكــرسي 

هــذا الإنجــاز.

بفئة )الإنجاز– المؤسسات( كرسي الدكتور المانع 
يحصل على جائزة الكتاب العربي 2025م بالدوحة

حصــل كــرسي الدكتــور عبــد العزيــز المانــع لدراســات اللغــة 
العربيــة وًدَبهــا علــى جائــزة الكتــاب العــربي في دورتهــا الثانيــة 
2025م فئــة )الإنجــاز – المؤسســات( وهــي جائــزة ســنوية 
مقرهــا الدوحــة تهــدف الي تقديــر الكتــاب والمؤلــفين الذيــن 
الإنســانية،  الثقافــة  إلى  إضافــة معرفيــة  أعمالهــم  حققــت 
ــزًا  ــاب، تعزي ــة الكت ــلين في صناع ــرين والفاع ـــيع الناش وتش
المنافســة  علــى  قــادرًا  ليصبــح  العــربي،  للنشــر  وتطويــرًا 
العالميــة. حيــث تلقــى الكــرسي جائــزة الكتــاب العــربي في فــرع 
ــذي  ــاً ال ــة 16عام ــي طيل ــه العلم ــل إنتاج ــن مجم ــاز” ع “ الإنج

الله  عبــد  الشــيخ  كــرسي  نظــم 
الأرض  علــوم  لأبحــاث  الرشــيد 
برنامــج  بعــد،  عــن  والاستشــعار 
تــدريبي لمنســوبي هيئــة المســاحة 
الجيولوجيــة ضمن مبــادرة المخاطر 
”اســتخدام  بعنــوان  الجيولوجيــة 
تقنيــات الاستشــعار عــن بعــد ونظــم 
المعلومــات المكانيــة لتقييــم مخاطر 
الســباخ والكثبــان الرمليــة“ حيــث 
تطويــر  الى  البرنامــج  هــذا  يهــدف 
الكــوادر الوطنيــة لمنســوبي هيئــة 
اســتمر  الجيولوجيــة.  المســاحة 
مــدار  علــى  التــدريبي  البرنامــج 

البرنامــج  ركــز  حيــث  أســبوعين 
علــى عــدة محــاور أهمهــا: اســتخدام 
بيانــات  مثــل  الحديثــة  التقنيــات 
عــدة  مــن  بعــد  عــن  الاستشــعار 
المخاطــر  لتقييــم  أقمــار صناعيــة 
برامــج  اســتخدام  الجيولوجيــة، 
 ENVI تحليــل البيانــات مثل برنامــج
الاصطناعــي  الــذكاء  واســتخدام 
البيانــات  لتحليــل  الالي  والتعلــم 
والصــور الفضائيــة، اســتخدام برامج 
نظــم المعلومــات المكانيــة لتقييــم 
وتحديــد أهــم المخاطــر الجيولوجيــة 

المملكــة. مناطــق  بعــض  في 

كرسي أبحاث صحة المرأة ينظم محاضرة توعوية بعنوان 
»المراهقة عند الفتيات«

بمناسبة اليوم العالمي لصحة المرأة

م الورشــة ســعادة الأســتاذ الدكتــور خالد  وقــد قــدق
بــن حســان المالكــي، أســتاذ واستشــاري طــب 
الاصطناعــي  الــذكاء  في  وباحــث  التخاطــب 
أمــراض  أبحــاث  كــرسي  علــى  والمشــرف 
ــث اســتعرض  ــع والتخاطــب، حي الصــوت والبل
أدوات  اســتخدام  التوجهــات الحديثــة في  أبــرز 
كتابــة  في  التوليــدي  الاصطناعــي  الــذكاء 
الأبحــاث العلميــة، وتســليط الضــوء علــى 
دور  لــدى  المعتمــدة  النشــر  سياســات 

الدوليــة. النشــر 
التخصصــات  الورشــة حضــورًا مــميًزًا تجــاوز 200 مشــارك مــن مختلــف  شــهدت 
الأكاديميــة، كمــا حظيــت بتفاعــل كــبير وإشــادة بالطــرحٍ العلمــي والتنظيــم، ممــا 
يعكــس أهميــة الموضــوع المتنــاول وتقديــر المـتمــع الأكاديمــي لجهــود الجامعــة في 

مواكبــة مســتـدات البحــث العلمــي.

ورشة عمل حول الذكاء الاصطناعي
 في البحث العلمي بجامعة الملك سعود

نظم “معمل الذكاء الاصطناعي” بكلية الطب – جامعة الملك سعود بالتعاون مع 
كرسي أبحاث أمراض الصوت والبلع والتخاطب ورشة عمل افتراضية بعنوان:

الذكاء الاصطناعي في البحث العلمي: سياسات النشر الحديثة لدور النشر العالمية

ــوم العالمــي لصحــة المــرأة،  ــاءً بالي احتف
المــرأة  صحــة  أبحــاث  كــرسي  ــم  نظق
محاضــرة توعويــة بعنــوان ”المراهقــة عند 
الفتيــات“، بالتعــاون مــع جمعيــة بنيــان 
للخدمــات الاجتماعيــة، وذلــك بهــدف 
تســليط الضــوء علــى مرحلــة البلــوغ لدى 
الفتيــات، والتــغيرات الجســدية والنفســية 
ــة  ــة، بالإضاف التي تصاحــب هــذه المرحل
الفتيــات  احتياجــات  علــى  التعــرف  إلى 

خلالهــا.
الدكتــور  المحاضــرة كل مــن  شــارك في 
ــوان والأســتاذة ســماحٍ  ــز العن ــد العزي عب

الطالبــة  الحــوار  أدارت  فيمــا  المــولى، 
ســارة الهــملان، وســط حضــور لافــت من 
أعضــاء الكــرسي وعــدد مــن المهتــمين 
الفعاليــة  هــذه  وتــأتي  والمختــصين. 
التوعويــة  الكــرسي  جهــود  ضمــن 
مســتوى  ورفــع  المــرأة  لتعزيــز صحــة 
الوعــي المـتمعــي بقضاياهــا الصحيــة 

الحيــاة. مراحــل  مختلــف  في  والنفســية 

مشاهدة 
المحاضرة
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علــم  في  مقدمــة  كتــاب  أصــدر 
الشــيخ  لكــرسي  التطبيقيــة  المعــادن 
عبــدالله الرشــيد لأبحــاث علــوم الأرض 
ترجمــة  مــن  بعــد  عــن  والاستشــعار 
الشــهري  خــضير  بــن  فهــد  الدكتــور 
والأســتاذ الدكتــور محمــد يوســف علــي 

. محمــد
يعــد التعديــن محــور هــام مــن محــاور رؤيــة 
المســتدامة  للتنميــة   2023 المملكــة 
الثالثــة  الــركيزًة  التعديــن  يعــتبر  حيــث 
ــوطني. تعــد المملكــة، مــن  للإقتصــاد ال
المعدنيــة  بالرواســب  الغنيــة  الــدول 

المختلفــة. بأنواعهــا 
إلى  والبحــوث  الحديــث  الاقتصــاد  أدى 
علــم  داخــل  فرعــي  تخصــص  تطويــر 
ــة  ــادن التطبيقي ــم المع ــادن هــو عل المع
التخصــص  هــذا  ويهتــم  التقنيــة.  أو 
بالجوانــب  الأول  المقــام  في  الفرعــي 

العلميــة، مثــل مشــاكل الخام المعدنيــة 
  ُ دورً تلعــب  التي  المعــادن  دراســة  أو 
ــالي؛  ــة، وبالت ــات التقني ــماً في العملي حاس
فــإن علــم المعــادن التطبيقيــة يشــمل 
الأســاليب  تطبيــق  أســاسي  بشــكل 
المعدنيــة النموذجيــة علــى العمليــات 
و المنتـــات التقنيــة لمراقبــة العمليــات 
وتطويــر  الجــودة،  وضمــان  التحليليــة 
التصنيــع  وتكنولوجيــا  المنتـــات، 

والتطبيــق. 
عنــد  التطبيقــة  المعــادن  علــم  يقــع 
وعلــوم/  الطبيعيــة  العلــوم  تقاطــع 
مــع  ويتعامــل  الهندســة  تكنولوجيــا 
 - الخادم  المــواد  مــن  بأكملــه  الخــط 
المعالجــة   – التحــضير   / الاســتخرج 

التخلــص.  – المــواد 
المعرفــة  المهنية،تأخــذ  الممارســة  في 
متزايــد  بشــكل  العلميــة  الجيولوجيــة 

لمعرفــة علــم المــواد لعلمــاء المعــادن 
اليــوم، و المنهــة الصناعيــة هــي المســار 
المعــادن.  لعالــم  الطبيعــي  الوظيفــي 
تتمثــل المـــالات الرئيســية للتوظيــف 
الخام،  المــواد  وتجــهيزً  اســتخراج  في 
الزجــاج،  وصناعــة  الخــزف،  وصناعــة 
وصناعــة مــواد البنــاء، وصناعــة المعادن، 
والهندســة  الكيماويــات،  وصناعــة 
الكهربائيــة / الإلكترونيــات، وتكنولوجيــا 

النفايــات. و  البييـــة  وإداراة  الطاقــة، 
في هــذا الكتــاب، يتــم تجميــع الجوانــب 
التطبيقيــة  المعــادن  لعلــم  الهامــة 
وتناقــش المـــالات الفرعيــة الفرديــة في 

منفصلــة. فصــول 
المقــام  في  الكتــاب  هــذا  ويســتهدف 
ــتير  ــس والماجس الأول طلاب البكالوري
مناســب  وايضــا  الأرض،  علــم  في 

الصلــة. ذات  للتخصصــات 

إصدارات
مقدمة في علم المعادن التطبيقية

دراسة لكرسي أبحاث التاهيل توضح
إدمان الهواتف الذكية والاضطرابات المرتبطة بالجهاز العضلي الهيكلي لدى طلاب الجامعات

يؤثــر إدمــان الهواتــف الذكيــة بشــكل كــبير 
حيــث  الهيكلــي،  العضلــي  الجهــاز  علــى 
تتراوحٍ  الذيــن  الشــباب  مــن   %79 أفــاد 
ــم في  ــا بإفراطه ــم بين 18 و44 عامً أعماره
اســتخدام الهواتــف المحمولــة. بالإضافــة 
ــادرة حــول دور  إلى ذلــك، توجــد بيانــات ن
المؤشــرات البيولوجيــة، مثــل مســتقبلات 
التأكســدي  الإجهــاد  ومؤشــرات   ،HT-5
الحيويــة  والمؤشــرات   ،)TAC، MDA(
 ،)TIMP-1، TIMP-2( للكــولاجين 
والدهــون الثلاثيــة )TG(، في آثــار إدمــان 
العضلــي  الجهــاز  علــى  الذكيــة  الهواتــف 
الهيكلــي، وخاصــةً بين طلاب الجامعــات.

العلاقــة  دراســة  إلى  الدراســة  هدفــت 
إدمــان  مســتويات  بين  المحتملــة 
المؤشــرات  وبعــض  الذكيــة  الهواتــف 
الجهــاز  بإصابــات  المتعلقــة  البيولوجيــة 
ــة طلاب  ــدي ورقب ــي في أي ــي الهيكل العضل

الأصحــاء. الشــباب  الجامعــات 
أبحــاث  لكــرسي  البــحثي  الفريــق  أجــرى 
التأهيــل علــى مجموعــه 250 طالبـًـا جامعياً 
و30   17 بين  أعمارهــم  تتراوحٍ  ســليمًا 

عامًــا عشــوائياً للمشــاركة في هــذه الدراســة 
التحليليــة الوصفيــة المقطعيــة. صُنقنــف جميــع 
مــدة  علــى  بنــاءً  مجموعــتين  إلى  المشــاركين 
اســتخدامهم للهواتــف الذكيــة: غير مدمــنين 
)1-3 ســاعات يوميًــا؛ عددهــم 48( ومدمنــون 
)5 ســاعات يوميـًـا أو أكثر؛ عددهــم 12(. إدمــان 
العضليــة  الراحــة  وعــدم  الذكيــة،  الهواتــف 

الهيكليــة في الرقبــة واليديــن، والنتائج المرتبطة 
ــات  ــة لاضطراب ــرات الحيوي ــمنة، والمؤش بالس

.)MSD( الجهــاز العضلــي الهيكلــي
صلــة  وجــود  علــى  النتائــج   أظهــرت  ولقــد 
وآلام  الذكيــة  الهواتــف  إدمــان  بين  مهمــة 
الســمنة  ومؤشــرات  اليــد،  وانزعــاج  الرقبــة، 
لــدى 64% مــن المشــاركين. علاوة علــى ذلك، 

أظهــرت الإنــاث معــدلات إدمــان واســتعداد 
الذكــور  مــن  بنظرائهــن  مقارنــةً  أعلــى 
عــام،  بشــكل   .)%37.5 مقابــل   %62.5(
ارتبطــت درجــة نتائــج الاســتخدام المطــول 
ــا بالســمنة،  للهواتــف الذكيــة ارتباطًــا إيـابيً
الهيكلــي،  العضلــي  الجهــاز  واضطرابــات 
المدمنــون  الــطلاب  أظهــر  والألم،وايضــآ 
علــى الهواتــف الذكيــة مســتويات أقــل مــن 
للكــولاجين   الحيويــة  للمؤشــرات  نشــاط 
 ،TAC الإجهــاد  و   TIMP-2و  TIMP-1
 HT-5 بالإضافــة إلى مســتويات مرتفعة من

المدمــنين. مقارنةبًــغير   ،MDAو  TGو
وكانــت نتيـــة الدراســة بإنــه يرتبــط إدمــان 
ــمنة  ــا بالس ــا إيـابيً ــة ارتباطً ــف الذكي الهوات
الهيكلــي،  العضلــي  الجهــاز  ومشــاكل 
واليديــن،  والكتــفين  الرقبــة  في  وخاصــةً 
ــط المؤشــرات  ــدى طلاب الجامعــات. ترتب ل
بشــدة  وثيقًــا  ارتباطًــا  الرئيســية  الحيويــة 
اضطرابــات العــضلات الهيكليــة في الرقبــة 
واليديــن، لذامــن  الضــروري رفــع مســتوى 
الوعــي بالمخاطــر الجســدية والبيولوجيــة 

الذكيــة. الهواتــف  للإفــراط في اســتخدام 


