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إن  الفيصــل  تركــي  الأمير  وذكــر 
“أدوات  تعــد  البحثيــة  المراكــز 
لمــا  المجتمعــات”  في  للعطــاء 
للتبــادل  مســاحة  مــن  تقدمــه 
المعــرفي والحــوار الفكــري بعيــدًًا 
عــن القوالــب الرســمية، مــشيًرًا 
مــن  نوعًًــا  تمتلــك  أنهــا  إلى 
الاســتقلالية الفكريــة التي تتيــح 
لهــا الخــروج عــن النمــط الرســمي 
في طــرح الأفــكار وتداولهــا. وأعرب 
ــه  ــا وصف ــه لم ــن ارتياح ــموه ع س
والفكــري  البــحثي  “الوعــي  بـــ 
شتى  في  المملكــة”  في  المتنامــي 
المجــالات العلميــة والإنســانية.

وسائل التواصل الاجتماعي 
وتحولات الوعي العالمي

التحــولات  عــن  حديثــه  وفي 
إلى  الفيصــل  تطــرق  الإعلاميــة، 
التــأثير العميــق لوســائل التواصــل 
الاجتماعــي في تشــكيل الــرأي العــام 
ــوة  ــا “ق ــا بأنه ــا إياه ــي، واصفًً العالم
ًا في  هائلــة” أحدثــت تحــوالًا إيجابيـ�
القضايــا  تجــاه  الشــعوب  مواقــف 
القضيــة  الإنســانية، وعلــى رأســها 
الفلســطينية، وأضــاف: “إنــه لأمــر 
اليــوم  أن نشــهد  بالمعجــزة  أشــبه 
المتظاهريــن  مــن  الآلاف  مئــات 

بحريــة  يطالبــون  العالــم  حــول 
فلســطين واســتقلالها، وهــو أمــر لــم 
ًا قبــل ظهــور شــبكات  يكــن ممكنـ�

الاجتماعــي.” التواصــل 
الوســائل  هــذه  أن  ســموه  وأكــد 
نجحــت في كسر القيــود التي كانــت 
المعلومــات،  تدفــق  علــى  تهيمــن 
ًا في الوقــت ذاتــه إلى ضــرورة  داعيـ�
رؤى  علــى  العالــم  دول  اتفــاق 
اســتخدامات  لتنظيــم  موحــدة 
الــذكاء الاصطناعــي ووضــع ضوابــط 
تحمــي المجتمعــات مــن مخاطــره، 
محــذرًًا مــن مخاطــر الإنترنــت المظلــم 
ومــا يحتويــه مــن ممارســات غير 
الأمــوال،  غســيل  مثــل  قانونيــة 
نتيجــة غيــاب الرقابــة عنــد تأســيس 

العالميــة. الشــبكة 

الإعلام الوطني والانفتاح على 
العالم

ــي  وفي ســياق متصــل، حــث الأمير ترك
الفيصــل الإعلامــيين في المملكــة علــى 
يعكــس  انفتاحًًــا،  أكثر  خطــاب  تــبني 
والإنجــازات  الــوطني  الحــراك  حقيقــة 
المملكــة،  تشــهدها  التي  التنمويــة 
نفتــح  أن  نخشــى  “لا  ســموه:  وقــال 

في حديــثٍٍ ثــري حمــل أبعــادًًا فكريــة وإعلاميــة عميقــة، دعــا صاحــب الســمو الملكــي الأمير تركــي الفيصــل آل ســعود، 
رئيــس مجلــس إدارة مركــز الملــك فيصــل للبحــوث والدراســات الإسلاميــة، إلى تعزيــز دور المراكز البحثية واســتحداث 

المزيــد منهــا في مختلــف التخصصــات، مؤكــدًًا أنهــا تمثــل ركائــز أساســية في بنــاء المجتمعــات المعرفيــة الحديثة.
جــاء ذلــك خلال الجلســة الحواريــة التي نظمهــا كــرسي الدكتــور إبراهيــم المهنــا لإعلام الطاقــة والإعلام المتخصــص 
يــوم الخميــس الموافــق 9 أكتوبــر، حيــث تنــاول ســموه أهميــة المراكــز البحثيــة في دعــم الفكــر المســتقل وصناعــة 

الوعــي الــوطني والعالمــي.

الآخريــن  أمــام  والنوافــذ  الأبــواب 
بلادنــا،  في  يحــدث  مــا  ليشــاهدوا 
دور  تفعيــل  هــو  نحتاجــه  مــا  لكــن 
مؤسســاتنا الإعلاميــة وتعزيــز تواصلهــا 
لــم  الانــغلاق  أن  وأكــد  العالــم”،  مــع 
ــال  ــر الاتص ًـا في عص ــارًًا ممكن� ــد خي يع
المفتــوح، داعي�ًـا إلى مواجهــة الحــملات 
بالحقائــق  المغرضــة  الإعلاميــة 

الدقيقــة. والمعلومــات 

التواصل العربي الإفريقي امتداد 
حضاري

عمــق  إلى  الفيصــل  تطــرق  كمــا 
العلاقــات التاريخيــة بين المملكــة 
مؤكــدًًا  الإفريقيــة،  القــارة  ودول 
وليــد  ليــس  التواصــل  هــذا  أن 

ــداد  ــل هــو امت ــا فقــط، ب الجغرافي
التي  والمبــادئ  للقيــم  طبيعــي 
التاريــخ،  عبر  الشــعوب  تجمــع 
وأوضــح أن التفاعــل بين الجزيــرة 
المعابــر  عبر  وإفريقيــا  العربيــة 
جزيــرة  شــبه  مثــل  القديمــة، 
ــدب،  ــاب المن ــق ب ــاء ومضي سين
أســهم في نشــوء روابــط إنســانية 
مــشيًرًا  عميقــة،  واجتماعيــة 
ســعودية  قبائــل  وجــود  إلى 
الجانــب  في  جذورهــا  تمتــد 
ســموه  وأضــاف  الإفريقــي، 
أبنــاء الجاليــات  أن “الكــثير مــن 
الإفريقيــة يعيشــون في المملكــة 
ويشــكلون جــزءًًا مــن نســيجها 
الاجتماعــي، ومــن الطبيعــي أن 
يكــون التواصــل بين ضــفتي البحر 
ــرفين  ــة الط ــيلة لخدم ــر وس الأحم

المــشترك”. التعــاون  وتعزيــز 
ــام الجلســة، أكــد ســموه   وفي خت
بتطويــر  المملكــة  اهتمــام 
ــة  ــدول الإفريقي ــع ال ــا م علاقاته
في  والــسلام  التنميــة  وتعزيــز 
القــارة، مشــددًًا علــى أن رؤيــة 
مــن  تنطلــق   2030 المملكــة 
مبــادئ إنســانية وتعاونيــة تســعى 

جمعــاء. البشــرية  لخير 
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الطاقة المتجددة في المملكة.. من البحث إلى التطبيق
كرسي أبحاث استغلال الطاقة المتجددة … منصة علمية تدعم رؤية المملكة 2030 في مجال الاستدامة

الســؤال 1: دكتــور أحمــد، بدايــةًً، مــا الهدف 
أبحــاث  كــرسي  تأســيس  مــن  الرئــيسي 
اســتغلال الطاقــة المتجــددة وتطبيقاتهــا في 

المملكــة؟
الكــرسي جــاء ضمــن رؤيــة جامعــة الملــك 
لدعــم  البحــث  كــراسي  وبرنامــج  ســعود 
التنميــة  تخــدم  التي  الحيويــة  المجــالات 
علميــة  اســتجابة  ويمثــل  الوطنيــة، 
الطاقــة  مجــال  في  المملكــة  لاحتياجــات 
المســتدامة، ويهــدف الكــرسي إلى إجــراء 
ــر  ــم تطوي ــة تدع ــات متقدم ــاث ودراس أبح
المتجــددة،  الطاقــة  مصــادر  واســتغلال 
يســهم  بمــا  الشمســية،  الطاقــة  وخاصــة 
أهــداف  وتحقيــق  الطاقــة  أمــن  تعزيــز  في 

المســتدامة. التنميــة 

الســؤال 2: مــا الرؤيــة التي ينطلــق منهــا 
الكــرسي في عملــه؟

رؤيــة الكــرسي ترتكــز علــى الريــادة والتــميز 
في أبحــاث الطاقــة المتجــددة في المملكــة، 
كمــا يســعى الكــرسي لكــي يكــون مرجعــاًً 
الشمســية  الخلايــا  مجــالات  في  ا�  علميــ
مــع  المســتدامة،  الطاقــة  وتقنيــات 
المســاهمة في إيجــاد حلــول عمليــة وبيئيــة 
تتناســب مــع ظــروف المملكــة المناخيــة 

والاقتصاديــة.

عمــل  مجــالات  عــن  ومــاذا   :3 الســؤال 
البحثيــة؟ الناحيــة  مــن  الكــرسي 

ــدة  ــكار الجدي ــر الأف ــل في تطوي ــالة تتمث رس
مختلــف  في  المتجــددة  الطاقــة  لتطويــع 
البحثيــة  الجهــود  وتكريــس  التطبيقــات، 
علــى  والعمــل  الخضــراء،  التقنيــات  نحــو 
تحــفيز البحــث العلمــي التطبيقــي وتدريــب 
الفيزيــاء  مجــالات  في  الوطنيــة  الكفــاءات 
دعــم  مــع  الحديثــة،  والطاقــة  البيئيــة 
)ماجســتير  العليــا  الدراســات  مشــاريع 
ودكتــوراه( وتــوفير التجــهيزات المعمليــة 

لهــم. اللازمــة  والمــواد 

المعامــل  أبــرز  عــن  حدثنــا   :4 الســؤال 
والتجــهيزات التي وفرهــا الكــرسي لدعــم 

العلميــة؟ البحــوث 
لتحــضير  متقــدم  بحثي  معمــل  إنشــاء  تــم 
وفحــص مــواد الخلايــا الشمســية وتصنيعهــا، 

في حــوارٍٍ خــاص لنشــرة )مجتمــع المعرفــة( مــع أ.د. أحمــد النجــار، الباحــث 
في كــرسي أبحــاث اســتغلال الطاقــة المتجــددة وتطبيقاتهــا بجامعــة الملــك 
ســعود، نســلّطّ الضــوء علــى جهــود الكــرسي في دعــم التحــول نحــو الطاقــة 

المســتدامة في المملكــة.
كمــا يكشــف الدكتــور النجــار خلال الحــوار عــن مــسيرة البحــث والتطبيــق 
في مجــالات الطاقــة الشمســية والتقنيــات الخضــراء، ودور الكرسي في تمكين 

الكفــاءات الوطنيــة وبنــاء منظومــة علميــة تخــدم رؤيــة المملكــة 2030.

ويُُعــد مــن أوائــل المعامــل المتخصصــة في 
هــذا المجــال بالمملكــة، كمــا جهــز الكــرسي 
ــذي  ــية، ال ــة الشمس ــات الطاق ــل تطبيق معم
بالطاقــة  تعمــل  عمليــة  تطبيقــات  يضــم 
الشمســية مثــل: مضخــات الميــاه، أعمــدة 
الثلاجــات،  التكييــف،  أجهــزة  الإنــارة، 
وهــذه  وغيرهــا.  الشمســية،  الســخانات 
العليــا  الدراســات  طلاب  تخــدم  التجــهيزات 
والباحــثين، وتُسُــتخدم أيضاًً لأغــراض التوعية 

والمهتــمين. المــدارس  لــطلاب  العامــة 

في  الكــرسي  يســاهم  كيــف   :5 الســؤال 
ــة  ــتدامة ورؤي ــة المس ــة التنمي ــم خط دع

2030؟ المملكــة 
يُسُــهم الكــرسي في تحقيــق هــدفين رئيســيين 
مــن أهــداف التنميــة المســتدامة: الأول/ 
ــة  ــة الموثوق ــة الحديث ــات الطاق ــوفير خدم ت
للجميــع،  ميســورة  بتكلفــة  والمســتدامة 
والثــاني/ تعزيــز النمــو الاقتصــادي والابتــكار 
والتنافســية الوطنيــة، كمــا عمــل الكــرسي 
علــى تطويــر المناهــج التعليميــة والبحثيــة 
مقــررات  ســبعة  تدريــس  خلال  مــن 
متخصصــة في الطاقــة الحديثة والمســتدامة، 
واســتحداث معامــل بحثيــة حديثــة تُمُكّّــن 
خلايــا  وفحــص  تصنيــع  مــن  الــطلاب 
شمســية مــن الجيــلين الثالــث والرابــع، وفــق 

أحــدث التقنيــات العالميــة.

الكــرسي  مخرجــات  أبــرز  مــا   :6 الســؤال 
والعلميــة؟ البحثيــة 

العلميــة في  الأبحــاث  مــن  عــدد  نشــر  تــم 
مجلات عالميــة مصنفــة ضمــن شــبكة العلوم 
جانــب  إلى  دوليــة،  ومؤتمــرات   )WOS(
ــميزة  ــات المت ــن المؤلف ــة م ــدار مجموع إص
التي تعــد مرجعــاًً في مجــال الطاقــة المتجــددة، 
مــن أبرزهــا الطاقــة الجديــدة والمتجــددة: 
الشمســية  الطاقــة  ومصادرهــا،  أنواعهــا 
الشمســية،  الطاقــة  تقنيــات  وتطبيقاتهــا، 

والمتجــددة. الأحفوريــة  الطاقــة 
كمــا نفــذ الكــرسي قاعــدة معلومــات وطنيــة 
للطاقــة المتجــددة وتطبيقاتهــا، وســاهم في 
إعــداد دراســات جــدوى لتــوطين صناعــة 

ــا الشمســية بالمملكــة. الخلاي

مــع  بحثي  تعــاون  هنــاك  هــل   :7 الســؤال 
ــال؟ ــذا المج ــة في ه ــة أو دولي ــات محلي جه

بالتأكيــد، لــدى الكــرسي شــراكات فاعلــة مــع 
هــذا  وخارجهــا.  المملكــة  داخــل  جهــات 
وتنفيــذ  الخبرات  تبــادل  يشــمل  التعــاون 
مشــاريع بحثيــة مشتركــة، فــضلاًً عــن دعــم 
وتدريــب الــطلاب والطالبــات في مجــالات 
القــدرات  يعــزز  بمــا  الحديثــة،  الطاقــة 

الوطنيــة في هــذا القطــاع الواعــد.

الدكتور النجار: لدى الكرسي معامل متقدمة لدراسة وتصنيع الخلايا الشمسية 
من الجيلين الثالث والرابع

الدكتور النجار: نعمل على توطين تقنيات الخلايا الشمسية
 وتطوير الكفاءات الوطنية في الطاقة الحديثة

مصدر الصورة: جريدة الرياض

الســؤال 8: مــا الــدور الــذي يلعبــه الكــرسي 
في تنميــة الكفــاءات الوطنيــة؟

يــولي الكــرسي اهتمامــاًً كبيراًً بتأهيــل الكوادر 
الوطنيــة مــن طلاب وطالبــات الدراســات 
المتجــددة،  الطاقــة  تخصصــات  في  العليــا 
حيــث نتيــح لهــم فرصــة العمــل المباشــر في 
ــة  ــى مشــاريع بحثي المعامــل المتقدمــة عل
تطبيقيــة، وهــذا يســهم في تنميــة مهاراتهــم 
البحثيــة والتقنيــة ويؤهلهــم لقيــادة الابتكار 

في قطــاع الطاقــة المســتقبلية بالمملكــة.

الســؤال 9: مــن الملاحــظ أن الكــرسي لا 
بــل  فقــط،  البــحثي  الجانــب  علــى  يقتصــر 
يمتــد إلى الجانــب المجتمعــي والتوعــوي. 
كيــف تترجمــون هــذا الاهتمــام ميدانيــاً؟ً

صحيــح، فنحــن في الكــرسي نؤمــن بــأن نشــر 
الوعــي بمفاهيــم الطاقــة المتجــددة هــو 
ــح  ــك، يفت ــالتنا. لذل ــن رس ــزأ م ــزء لا يتج ج
الكــرسي أبــواب معمــل تطبيقــات الطاقــة 
المــدارس  طلاب  لزيــارات  الشمســية 
تعمــل  كيــف  ا�  عمليــ ليروا  والمهتــمين، 
الأجهــزة بالطاقــة الشمســية، مثل مضخات 
والمجففــات  الهــواء  وســخانات  الميــاه 
في  تــزرع  الزيــارات  هــذه  الشمســية. 
الأجيــال الشــابة الإحســاس بأهميــة الطاقــة 
نحــو  المملكــة  توجــه  وتدعــم  النظيفــة، 

وابتــكاراًً. اســتدامة  أكثر  مجتمــع 

أنشــطة  ضمــن  تـُم  ذكر�  :10 الســؤال 
متخصصــة  مقــررات  تدريــس  الكــرسي 
هــل  والمســتدامة،  الحديثــة  الطاقــة  في 
ــك  ــا كيــف ســاهم ذل يمكــن أن توضحــوا لن
التعليميــة بجامعــة  المنظومــة  في تطويــر 

ســعود؟ الملــك 
نعــم، تــم تصميــم وتدريــس ســبعة مقــررات 
جديــدة تغطــي الجوانــب العلميــة والتطبيقيــة 
للطاقــة المتجــددة، مثــل: الخلايــا الشمســية، 
تقنيــات المــواد البيئية والشمســية، الإشــعاع 
وتطبيقاتــه،  الحــرارة  انتقــال  الشــمسي، 

ــة. ــددة التطبيقي ــة المتج والطاق
هــذه المقــررات لا تُثُري الجانــب الأكاديمــي 
فحســب، بــل تــهيئ الــطلاب لســوق العمــل 
في  متقدمــة  علميــة  مهــارات  وتُكُســبهم 
اًً  ــق جسر ــا يخل ــراء، مم ــة الخض ــال التقني مج
والابتــكار  العلمــي  البحــث  بين  فعــالاًً 

الطاقــة. التطبيقــي في ميــدان 

الدكتــور  يــرى  كيــف  أخيراًً،   :11 الســؤال 
في  المتجــددة  الطاقــة  مســتقبل  أحمــد 

؟ لمملكــة ا
ــح  ــة لتصب ــات هائل ــك مقوم ــة تمتل المملك
رائــدة في الطاقــة المتجــددة، بفضــل موقعها 
واستراتيجياتهــا  المشــمس،  الجغــرافي 
الطموحــة مثــل “رؤيــة 2030” ومبــادرة 
كــرسي  في  ونحــن  الخضــراء”.  “الســعودية 
أبحــاث اســتغلال الطاقــة المتجــددة نعمــل 
علــى أن يكــون للبحــث العلمــي دور محــوري 
إنجــازات  إلى  الإمكانــات  هــذه  تحويــل  في 

مســتدامة تخــدم الأجيــال القادمــة.

أ.د. أحمد النجار
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»أيام عالمية خلال هذا الشهر«

ــاني  ــز العضي ــور عبدالعزي ــثلآ بالدكت ــعود مم ــك س ــة المل ــي بجامع ــف الصح ــة والتثقي ــة الصحي ــاث التوعي ــرسي أبح ك
يشــارك بيــوم الطفــل العالمــي عبر نشــر رســائل توعويــة وتثقيفيــة للمجتمــع وهــي كالتــالي:

الرسالة الأولى: كل طفل مهم
كل طفــل يســتحق الحــب والحمايــة والفرصــة. و في يــوم الطفــل العالمــي هــذا، لنــلتزم 

بخلــق عالــم يمكــن لــكل طفــل فيــه أن ينمــو ويتعلــم ويحلــم دون خــوف. 
حقوقهم ليست امتيازات - بل هي حقوق إنسانية أساسية.

الرسالة الثانية: استمعوا لأصواتهم
الأطفــال ليســوا المســتقبل فقــط - بــل هــم الحاضــر أيضــاًً. في هــذ اليــوم دعونــا نســتمع 

إلى مــا يقولــه الأطفــال عــن عالمهــم وتحدياتهــم وآمالهــم. عندمــا نشــرك 
الأصوات الشابة في القرارات التي تؤثر عليهم، نبني مجتمعاًً أفضل للجميع.

الرسالة الثالثة: التعليم حق وليس امتياز
لا يــزال ملايين الأطفــال حــول العالــم يفتقــرون إلى التعليــم الجيــد. في يــوم الطفــل 

العالمــي هــذا، نتذكــر أن التعليــم يفتــح الإمكانــات ويــكسر دوائــر الفقــر ويمكّّــن 
الجيل القادم، و كل طفل يستحق فرصة التعلم.

الرسالة الرابعة: احموا طفولتهم
ــاق و  ــل الش ــب العم ــو - ونتجن ــب والنم ــرح واللع ــاًً للف ــة وقت ــون الطفول ــب أن تك يج

ــال .  ــة الأطف ــاءة معامل ــاء إس ــاًً لإنه ــل مع ــتغلال. لنعم ــف و الاس العن
الحماية ليست خياراً؛ً إنها حق لكل طفل.

الرسالة الخامسة: الصحة والرفاه للجميع
لا يجــب أن يعــاني أي طفــل مــن أمــراض يمكــن الوقايــة منهــا أو مــن ســوء التغذيــة. 

النظيفــة  الصحيــة والميــاه  الرعايــة  فالحصــول علــى 
والغــذاء المغــذي هــي حقــوق أساســية. في هــذا اليــوم نتذكــر السياســات والإجــراءات التي 

تضمــن نمــو كل طفــل بصحــة وقــوة.

الرسالة السادسة: قفوا ضد التمييز
ــتحق  ــه، يس ــه أو خلفيت ــه أو قدرت ــه أو جنس ــه أو دين ــن عرق ــر ع ــض النظ ــل، بغ كل طف
ــوم الطفــل العالمــي، لنحتفــل بالتنــوع ونقــف بحــزم  فرصــاًً متســاوية واحترامــاًً. ففــي ي

ــع أشــكال التمــييز وعــدم المســاواة. ضــد جمي

الرسالة السابعة: اخلقوا مساحات آمنة
يحتــاج الأطفــال إلى بيئــات آمنــة - في الــمنزل وفي المدرســة وفي مجتمعاتهــم. و في يــوم الطفــل 

العالمــي هــذا، نتكاتــف لنكــن حمــاة وداعــمين ومدافــعين عــن سلامــة الأطفــال ورفاههم.

الرسالة الثامنة: استثمروا في مستقبلهم
الاستثمــار في الأطفــال هــو استثمــار في مســتقبلنا الــوطني وهــذا يتطلــب برامــج التعليــم 

والرعايــة الصحيــة والتغذيــة والحمايــة الجيــدة.

الرسالة التاسعة: لنكن صوتا للاطفال
تحدثــوا نيابــة عــن الأطفــال الذيــن لا يســتطيعون التحــدث عــن أنفســهم و كونــوا قــدوة 

إيجابيــة في حيــاة كل طفــل.
دافعــوا عــن السياســات الصديقــة للطفــل في مجتمعكــم لأنــه عندمــا نستثمــر في الأطفال، 

نستثمر في مســتقبل البشــر

في إطــار جهــود جامعــة الملــك ســعود الهادفــة إلى خدمــة المجتمــع ونشــر الوعــي 
الصحــي، نفّّــذ كــرسي المؤشــرات الحيويــة للأمــراض المزمنــة بالتعــاون مــع جمعيــة 
اســتهدف طلاب وطالبــات  توعويًـًـا  ًا  تثقيفيـ� برنامجًـًـا  بالريــاض  الخيريــة  الســكري 
مــدارس منطقــة الريــاض. وقــد ســعى البرنامــج إلى تعزيــز نمــط الحيــاة الصحــي مــن 
خلال تشــجيع النشــاط البــدني والتغذيــة الســليمة كوســيلتين فعالــتين للوقايــة مــن 
الســمنة والســكري، وهمــا مــن أكثر الأمــراض المزمنــة انتشــارًًا في المملكــة والعالــم.

- أثر البرنامج في مرحلته الأولى )2019(:
ــة الأولى مــن البرنامــج، التي شــملت 2600 طالــب وطالبــة مــن 60  أظهــرت المرحل
ــن  ــامٍٍ م ــد ع ــر. فبع ــي المبك ــف الصح ــة التثقي ــد أهمي ــجعة تؤك ــج مش ــة، نتائ مدرس
تطبيــق البرنامــج، انخفضــت حــالات الســكري مــن 20 إلى 4 حــالات فقــط، وحــالات 
مــا قبــل الســكري مــن 39 إلى حالــتين، هــذا إضافــة إلى وجــود تحســن ملحــوظ في 

.)HbA1c(  ــي ــدم التراكم ــكر ال ــدم وس ــون ال ــمنة وده ــرات الس مؤش
   وقــد حظيــت هــذه النتائــج بنشــر علمــي في مجلات دوليــة مرموقــة، ممــا يعكــس 
مكانــة الجامعــة وريادتهــا في البحــوث التطبيقيــة ذات الأثــر المجتمعــي المباشــر، 
ويبرز الــدور الحيــوي للتعــاون بين المؤسســات الأكاديميــة والجمعيــات الصحيــة في 

تعزيــز الصحــة العامــة.

- المرحلة الثانية من الدراسة )2023( وتحديات الالتزام والاستدامة: 
    في عــام 2023، أُعُيــد تنفيــذ البرنامــج بمشــاركة 1701 طالــب وطالبــة، اســتكمل 
ــة الأولى. فقــد  ــج جــاءت مختلفــة عــن المرحل منهــم 988 مشــاركًاً فقــط، إلا أن النتائ
كشــفت البيانــات عــن ضعــف الالتزام بالنشــاط البــدني وانخفــاض الحضــور للجلســات 

التوعويــة، ممــا انعكــس علــى غيــاب التحســن في مؤشــرات الســمنة والســكري.
وتســلّطّ هــذه التجربــة الضــوء علــى أهميــة اســتدامة البرامــج الوقائيــة والمتابعــة 
المســتمرة لضمــان تحقيــق الأثــر الصحــي المطلــوب، وعــدم الاكتفــاء بالتــدخلات 

المؤقتــة.
   وقــد أوصــت فــرق العمــل انطلاق�ًـا مــن الــدروس المســتفادة، بتوســيع نطــاق البرنامج 
ــا  ــمل أمراضًً ــام لتش ــرة الاهتم ــيع دائ ــع توس ــة، م ــرى في المملك ــق أخ ــمل مناط ليش

مزمـنـة إضافـيـة.

كما دعت إلى تبني معايير المدرسة الصحية من خلال:

• زيادة الدورات التثقيفية المنتظمة في المدارس.
• تشجيع ممارسة النشاط البدني اليومي بين الطلبة.

• تعزيز الوعي الغذائي السليم عبر المناهج والأنشطة المدرسية.
• متابعة المؤشرات الحيوية مثل الوزن، ونسبة السكر، والدهون بشكل دوري.

لضمــان  الصحيــة،  والجمعيــات  الجامعــات  بين  المجتمعيــة  الشــراكات  تعزيــز   •
الــوطني. الأثــر  ذات  الوقائيــة  المبــادرات  اســتدامة 

وفي الختــام يمكننــا القــول إنّّ تجربــة كــرسي المؤشــرات الحيويــة للأمــراض المزمنــة 
وجمعيــة الســكري الخيريــة تمثــل نموذجًًــا مــميًزًا للتكامــل بين البحــث العلمــي 
والممارســة المجتمعيــة. فقــد أثبتــت النتائــج أن الوعــي الصحــي ليــس مجــرد 
معلومــة، بــل هــو ســلوكٌٌ يتطلــب غرســه وتغذيتــه بالاســتمرارية والمتابعــة. ومــن 
هنــا، تبرز الحاجــة إلى تــبني برامــج صحيــة وطنيــة شــاملة تعــزز صحــة الأجيــال 
ًا وقــدرة علــى الوقايــة مــن الأمــراض  القادمــة، وتســهم في بنــاء مجتمــع أكثر وعيـ�

المزمنــة.

اليوم
العالمي
للسكري
14 نوفمبر

 كــرسي المؤشــرات الحيويــة للأمــراض المزمنــة بجامعــة الملــك ســعود ممــثلآ بالدكتــور ناصــر الداغــري 
يــشارك بالــيوم العالــمي للــسكري
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المعرفـة 4
كرسي الأمير فيصل بن بندر لأبحاث كبار السن ينظّّم حملة

“البركة فيكم” لتعزيز جودة حياة كبار السن

الأمير  الملكــي  الســمو  صاحــب  كــرسي  نظّّــم 
ســعود  آل  العزيــز  عبــد  بــن  بنــدر  بــن  فيصــل 
نــادي طــب  بالتعــاون مــع  الســن،  كبــار  لأبحــاث 
الأسرة بكليــة الطــب ونــادي الطــب التابــع لعمــادة 
شــؤون الــطلاب، حملــة توعويــة بعنــوان “البركــة 
فيكــم” اســتمرت علــى مــدى يــومين، بهــدف تعزيــز 
ــم  ــي بمفاهي ــر الوع ــن ونش ــار الس ــاة كب ــودة حي ج

الصحيــة. الشــيخوخة 
وأُقُيمــت فعاليــات اليــوم الأول مــن الحملــة ضمــن 
بلازا،  كــراون  بفنــدق  الســن  كبــار  مؤتمــر صحــة 
واســتفاد منهــا أكثر مــن 100 زائــر، فيمــا اســتقبل 
اليــوم  في  الجامعــي  الأســنان  طــب  مستشــفى 
إجمــالي  ليصــل  مســتفيدًًا،   150 مــن  أكثر  الثــاني 
المســتفيدين إلى نحــو 250 شــخصًًا، بمشــاركة 30 

متطوعًًــا ومتطوعــة مــن طلبــة الجامعــة.
ن�ًـا توعويــة وتفاعليــة تناولــت  وتضمنــت الحملــة أركا
مجموعــة مــن الموضوعــات المهمــة مثــل: التغذيــة 
والنشــاط البــدني والدعــم النــفسي والاجتماعــي، 
إضافــة إلى الوقايــة مــن هشاشــة العظــام، والاكتئاب، 
والعزلــة الاجتماعيــة لــدى كبــار الســن. كما شــملت 
الدوريــة  الفحوصــات  بأهميــة  التوعيــة  الحملــة 
المفاهيــم  وتصحيــح  بهــا،  المــوصى  واللقاحــات 
الخاطئــة حــول الشــيخوخة وأمراضهــا، إلى جانــب 
مجــالات  في  الأبحــاث  مســتجدات  اســتعراض 

الهشاشــة والنشــاط البــدني والالتزام الــدوائي.
وشــهدت الحملــة تفــاعالًا واســعًًا مــن الــزوار عبر 
مشــاركتهم في المســابقة التي أُطُلقــت علــى حســاب 
إلى  إضافــة  “إكــس”،  بمنصــة  الأسرة  نــادي طــب 
تقديــم هدايــا رمزيــة للمشــاركين تقديــرًًا لتفاعلهــم 

ــة. ــاح الحمل ــاهمتهم في إنج ومس
وجــاءت هــذه الفعاليــة التي أشــرف عليهــا الدكتــور 
ــور ناصــر  ســعد آل ســعد مشــرف الكــرسي، والدكت
وتــولى  الحمــود،  محمــد  والدكتــور  دجين،  أبــو 
تنظيمهــا ريمــا الرشــيدي وســحر الغــملاس، ضمــن 
وتعزيــز  المجتمــع  خدمــة  في  الكــرسي  جهــود 

وصحتهــم  الســن  كبــار  بقضايــا  العلمــي  الوعــي 
وجــودة حياتهــم بمــا يتمــاشى مــع مســتهدفات 
الحيــاة  جــودة  دعــم  في   2030 المملكــة  رؤيــة 

العامــة. والصحــة 
مثــل:  المهمــة  الموضوعــات  مــن  مجموعــة 
النــفسي  والدعــم  البــدني  والنشــاط  التغذيــة 
مــن هشاشــة  الوقايــة  إلى  إضافــة  والاجتماعــي، 
لــدى  العظــام، والاكتئــاب، والعزلــة الاجتماعيــة 
كبــار الســن. كمــا شــملت الحملــة التوعيــة بأهميــة 
الفحوصــات الدوريــة واللقاحــات المــوصى بهــا، 
ــيخوخة  ــول الش ــة ح ــم الخاطئ ــح المفاهي وتصحي
مســتجدات  اســتعراض  جانــب  إلى  وأمراضهــا، 
الأبحــاث في مجــالات الهشاشــة والنشــاط البــدني 

الــدوائي. والالتزام 

وشــهدت الحملــة تفــاعالًا واســعًًا مــن الــزوار عبر 
مشــاركتهم في المســابقة التي أُطُلقــت على حســاب 
إضافــة إلى  “إكــس”،  نــادي طــب الأسرة بمنصــة 
تقديــم هدايــا رمزيــة للمشــاركين تقديــرًًا لتفاعلهــم 

ــة. ــاح الحمل ــاهمتهم في إنج ومس
وجــاءت هــذه الفعاليــة التي أشــرف عليهــا الدكتــور 
ســعد آل ســعد مشــرف الكــرسي، والدكتــور ناصــر 
وتــولى  الحمــود،  محمــد  والدكتــور  دجين،  أبــو 
تنظيمهــا ريمــا الرشــيدي وســحر الغــملاس، ضمــن 
وتعزيــز  المجتمــع  خدمــة  في  الكــرسي  جهــود 
وصحتهــم  الســن  كبــار  بقضايــا  العلمــي  الوعــي 
وجــودة حياتهــم بمــا يتمــاشى مــع مســتهدفات 
الحيــاة  جــودة  دعــم  في   2030 المملكــة  رؤيــة 

العامــة. والصحــة 
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يستعرض مبادراته لتحسين جودة حياة كبار السن في ملتقى )عساكم بخير(

شــارك الأســتاذ الدكتــور ناصــر بــن محمــد الداغــري، المشــرف علــى كــرسي أبحــاث المؤشــرات 
ــة  ــدولي الســادس للأكاديمي ــات المؤتمــر الســنوي ال ــة، في فعالي الحيويــة للأمــراض المزمن
ــذي عُُقــد في  ــة )EgyBone 2025(، ال ــة لصحــة العظــام وأمــراض العظــام الأيضي المصري

العاصمــة المصريــة القاهــرة خلال الــفترة مــن 9 إلى 10 أكتوبــر 2025م.
وقــدّّم الدكتــور الداغــري ورقــتين علميــتين ضمــن جلســات المؤتمــر؛ تناولــت الأولى نســبة 
مســتقبلات فيتــامين )د( بوصفهــا مؤشــراًً حيويــاًً دقيقــاًً لقيــاس كفاءتــه ووظائفه في الجســم، 
فيمــا اســتعرضت الثانيــة العوامــل المرتبطــة بصحــة العظــام لــدى المواطــنين الســعوديين، 
وذلــك في إطــار الجهــود البحثيــة المســتمرة التي يبذلهــا الكــرسي لتعزيــز صحــة المجتمع من 

خلال الأبحــاث التطبيقيــة ذات الصلــة بالأمــراض المزمنــة والأولويــات الوطنيــة الصحيــة.
وشــهد المؤتمــر مشــاركة نخبــة مــن الأطبــاء والباحــثين والاستشــاريين في تخصصــات طــب 
ــادل  ــة مهمــة لتب ّـل منصــة علمي ــث مث� ــم، حي ــف دول العال ــاتيزم مــن مختل العظــام والروم

ــة. الخبرات ومناقشــة أحــدث التطــورات في مجــال صحــة العظــام والأمــراض الأيضي
وتــأتي هــذه المشــاركة امتــداداًً لتوجهــات جامعــة الملــك ســعود في تمــكين الكــراسي البحثيــة 
مــن الحضــور الفاعــل في المحافــل العلميــة الدوليــة، وإبــراز إســهامها في إنتــاج المعرفــة 
ودعــم البحــث العلمــي في المجــالات ذات الأثــر الــوطني، بمــا يواكــب مســتهدفات رؤيــة 

ــاة وصحــة المجتمــع. الســعودية 2030 في تعزيــز جــودة الحي

ضمــن فعاليــات ملتقــى )عســاكم بخير( والــذي نظمتــه 
جمعية كبار الســن بمناســبة اليوم العالمي لكبار الســن، 
ــرسي  ــى ك ــرف عل ــعد المش ــعد آل س ــور س ــدّّم الدكت ق
الأمير فيصــل بــن بنــدر لأبحــاث كبــار الســن، بمشــاركة 
ــك ســعود،  ــة المل ــودجين مــن جامع ــور ناصــر أب الدكت
عرضًًــا علمي�ًـا ضمــن أعمــال الجلســة الرابعــة للملتقــى، 
اســتعرضا مــن خلالــه أبــرز الجهــود والمبــادرات التي 
يقودهــا الكــرسي في مجــال الارتقــاء بصحــة كبــار الســن 

وجــودة حياتهــم.
وتنــاول العرض مســاعي الكــرسي في تطويــر المبادرات 
ــة الموجهــة لهــذه الفئــة، مــن خلال  الصحيــة والبحثي
دعــم المشــاريع العلميــة التطبيقيــة، وتعزيــز التكامــل 
بين البحــث العلمــي والمجتمــع بمــا يســهم في بنــاء 
منظومــة متكاملــة للرعايــة والوقايــة الصحيــة لكبــار 

الســن.
تحقيــق  علــى  يعمــل  الكــرسي  أن  المتحدثــان  وأكــد 
أثــر مجتمعــي ملمــوس عبر تطويــر برامــج توعويــة 
ومبــادرات ميدانيــة تستنــد إلى نتائــج الأبحــاث، بمــا 
ــك ســعود في دعــم الأولويــات  يعــزز دور جامعــة المل
بالصحــة وجــودة الحيــاة ضمــن  المرتبطــة  الوطنيــة 

.2030 المملكــة  رؤيــة  مســتهدفات 

ضمــن فعاليــات ملتقــى )عســاكم بخير( والــذي نظمتــه 
جمعية كبار الســن بمناســبة اليوم العالمي لكبار الســن، 
ــرسي  ــى ك ــرف عل ــعد المش ــعد آل س ــور س ــدّّم الدكت ق
الأمير فيصــل بــن بنــدر لأبحــاث كبــار الســن، بمشــاركة 
ــك ســعود،  ــة المل ــودجين مــن جامع ــور ناصــر أب الدكت
عرضًًــا علمي�ًـا ضمــن أعمــال الجلســة الرابعــة للملتقــى، 
اســتعرضا مــن خلالــه أبــرز الجهــود والمبــادرات التي 
يقودهــا الكــرسي في مجــال الارتقــاء بصحــة كبــار الســن 

وجــودة حياتهــم.
وتنــاول العرض مســاعي الكــرسي في تطويــر المبادرات 
ــة الموجهــة لهــذه الفئــة، مــن خلال  الصحيــة والبحثي
دعــم المشــاريع العلميــة التطبيقيــة، وتعزيــز التكامــل 
بين البحــث العلمــي والمجتمــع بمــا يســهم في بنــاء 
منظومــة متكاملــة للرعايــة والوقايــة الصحيــة لكبــار 

الســن.
تحقيــق  علــى  يعمــل  الكــرسي  أن  المتحدثــان  وأكــد 
أثــر مجتمعــي ملمــوس عبر تطويــر برامــج توعويــة 
ومبــادرات ميدانيــة تستنــد إلى نتائــج الأبحــاث، بمــا 
ــك ســعود في دعــم الأولويــات  يعــزز دور جامعــة المل
بالصحــة وجــودة الحيــاة ضمــن  المرتبطــة  الوطنيــة 

.2030 المملكــة  رؤيــة  مســتهدفات 

كرسي المؤشرات الحيوية يشارك في مؤتمر دولي لصحة العظام بالقاهرة
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المعرفـة 6
كرسي المؤشرات الحيوية يسهم في تعزيز الوعي الصحي بالمدارس 

من خلال ورشة نوعية في محافظة الخرج

تعزيــز  إلى  الراميــة  الوطنيــة  الجهــود  إطــار  في 
الصحــة العامــة والوقايــة مــن الأمــراض المزمنــة، 
نظــم كــرسي أبحاث المؤشــرات الحيويــة للأمراض 
المزمنــة بالتعــاون مــع جمعيــة الأمــراض المزمنــة 
بمحافظــة الخــرج، وبرعايــة إدارة التعليــم بمنطقــة 
اســتهدفت  نوعيــة  تدريبيــة  ورشــة  الريــاض، 
موجهــي وموجهــات الصحــة في مــدارس محافظــة 
بالأمــراض  »التعريــف  عنــوان:  تحــت  الخــرج، 
يــوم  وذلــك  منهــا«،  الوقايــة  وطــرق  المزمنــة 

الموافــق 25 سبتــمبر 2025م. الخميــس 
مــن  نخبــة  مشــاركة  الورشــة  وشــهدت 
الاستشــاريين والمتخصصين في مجــالات الأمراض 
المزمنــة والتغذيــة والســكري والغــدد الصمــاء، 
الذيــن قدّّمــوا مجموعــة مــن المحاضــرات العلميــة 

والجلســات الحواريــة التفاعليــة، بهــدف تعزيــز 
الوعــي الصحــي وتبــادل الخبرات حــول أفضــل 

المدرســية. البيئــة  في  الوقائيــة  الممارســات 
تجــاوز  واســع  بحضــور  الورشــة  حظيــت  كمــا 
200 معلــم ومعلمــة مــن مــدارس المحافظــة، 
ــى مســتوى  ــا عل ــد الأولى مــن نوعه في خطــوة تُعُ
الوعــي  تنامــي  يعكــس  ممــا  الخــرج،  محافظــة 
المــدارس  داخــل  الصحــي  التثقيــف  بأهميــة 
ودوره الحيــوي في دعــم صحــة الطلبــة والمجتمــع 

المــدرسي.
وتــأتي هــذه المبــادرة ضمــن التوجــه الاستراتيجــي 
دعــم  في  الحيويــة  المؤشــرات  أبحــاث  لكــرسي 
البحــث التطبيقــي ونقــل المعرفــة إلى المجتمــع، 
ــهم في  ــة تس ــة وتوعوي ــج تدريبي ــن خلال برام م

تمــكين الكــوادر التعليميــة والصحيــة مــن أداء 
ــة  دورهــم التوعــوي الفاعــل، ونشــر ثقافــة الوقاي
للحــد مــن انتشــار الأمــراض المزمنــة بين الــطلاب 

ــات. والطالب
الســمو  اســتقبل صاحــب  الفعاليــة،  وفي ختــام 
ــز  ــد العزي ــن عب ــد ب ــن محم ــد ب ــي الأمير فه الملك
الأســتاذ  ســعادة  الخــرج،  محافــظ  ســعود،  آل 
رئيــس  الداغــري،  محمــد  بــن  ناصــر  الدكتــور 
اًً  مجلــس إدارة جمعيــة الأمــراض المزمنــة، وعــدد
ــد  ــة. وق ــاركين في الورش ــاريين المش ــن الاستش م
أشــاد ســموّّه بالمبــادرة النوعيــة وأثرهــا في تعزيــز 
أهميــة  مؤكــداًً  المــدارس،  في  العامــة  الصحــة 
ــاء  ــهم في بن ــج التي تس ــذه البرام ــل ه ــتمرار مث اس

صحيــاًً. ومحصّّــن  واعٍٍ  مــدرسي  مجتمــع 

كرسي أبحاث صحة المرأة ينظم محاضرة 
“صحتك بعد الأربعين” 

نظّّــم كــرسي أبحــاث صحــة المــرأة بالتعــاون مــع 
ــن  ــد الرحم ــز عب ــن مرك ــم ضم ــنيرة الملح ــة م مكتب
الســديري الثقــافي محاضــرة توعوية بعنــوان “صحتك 
بعــد الأربــعين”، وذلــك مســاء يــوم الأربعــاء 8 أكتوبــر 

2025م عبر منصــة وزم.

وهدفــت المحاضــرة إلى نشــر 
الوعــي الصحــي لدى الســيدات 
المصاحبــة  التــغيرات  حــول 
الأربــعين،  بعــد  مــا  لمرحلــة 
ــة الفحوصــات الدوريــة  وأهمي
ودورهــا في تعزيــز جــودة الحيــاة 

النســائية. والصحــة 

وقدّّمــت المحاضــرة الدكتــورة 
مشــرفة  الوطبــان  لميــس 
المــرأة  صحــة  أبحــاث  كــرسي 
المــرأة  صحــة  واستشــارية 
بحضــور  الجنســية،  والصحــة 
الســيدات  مــن  كــبير  عــدد 
العامــة  بالصحــة  المهتمــات 

تناولــت  حيــث  والوقايــة. 
خلال  الوطبــان  الدكتــورة 
مــن  جملــة  المحاضــرة 
شــملت  التوعويــة،  المحــاور 
التعريــف بالتــغيرات الهرمونيــة 
والجســدية التي ترافــق مرحلــة 
مــا بعــد الأربــعين، وأبــرز أعراض 
وكيفيــة  الحيــض  انقطــاع 

التعامــل معهــا بوعــي صحــي، 
العلامــات  تحديــد  إلى  إضافــة 
مراجعــة  تســتدعي  التي 
توصيــات  وتقديــم  الطبيــب، 
المحافظــة  في  تســهم  وقائيــة 
علــى صحــة المــرأة الجســدية 

. لنفســية ا و
وفي ختــام المحاضــرة، أكــدت 

أهميــة  الوطبــان  الدكتــورة 
الدوريــة  الفحوصــات  إجــراء 
كوســيلة للكشــف المبكــر عــن 
الأمــراض، ودعــت النســاء إلى 
تــبني نمــط حيــاة صحــي يقــوم 
علــى النشــاط البــدني والتغذيــة 
الطبيــة  والمتابعــة  الســليمة 
أن  إلى  مــشيرة  المنتظمــة، 
التوعيــة تمثــل حجــر الأســاس 
جــودة  وتعزيــز  الوقايــة  في 

الحيــاة.
تفــاعالًا  المحاضــرة  وشــهدت 
مــميًزًا مــن الحاضــرات، حيــث 
تــم فتــح بــاب النقــاش والإجابــة 
علــى استفســارات المشــاركات.
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المعرفـة

ــا  ــب، وم ــا في الط ــذري، خصوصًً ــكل ج ــم بش ت العال ــا غيّرر ــأ، لكنه ــي اختراع بالخط ــعة X  ه أش
ــا. ــتغناء  عنه ــن الاس ــخيصية التي لا يمك ــم الأدوات التش ــن أه ــدة م ــوم واح ــت إلى الي زال

          كيف اكتشفها بالخطأ؟
رونتغــن كان  يُجُــري تجــارب علــى أنابيــب أشــعة الكاثــود )أنابيــب مفرغــة تمــر بهــا الإلكترونــات(. 

وهــي جــزء مــن تجاربــه في الفيزيــاء الكهربائيــة كان قــد غطّّــى الأنبــوب بغطــاء..
بــدأ يتســاءل:  مــا نــوع الأشــعة التي تخــرج مــن الأنبــوب وتخترق الــورق والمعــدن وتؤثــر في هــذه 

المادة؟
سمّّاها مبدئيًاً أشعة X لأن X في الرياضيات تعني المجهول، ولم يكن يعرف طبيعتها.

:Xأول صورة بأشعة          
ــام  ــرت عظ ــورة التي أظه ــة الص ــد رؤي ــه، وعن ــد زوجت ــعة X لي ــورة لأش ــط أول ص ــن التق رونتغ

ــت مــوتي:.! ــا الشــهيرة “ لقــد رأي ــت قولته ــزواج، قال ــم  ال يدهــا وخات
الصورة انتشرت بسرعة حول العالم، وأثارت ذهول المجتمع العلمي والطبي.

          كيف غيرت أشعة X العالم؟
• ثورة في الطب: لأول مرة أصبح بالإمكان رؤية داخل جسم الإنسان بدون جراحة.	
• تشخيص العظام، الكسور، الأورام، مشاكل الأسنان، الرئة... إلخ.	
• الاستخدام في المطارات والأمن للكشف عن المواد.	
• علم الآثار والصناعة: تستخدم لفحص اللوحات والتماثيل وحتى الأجهزة دون إتلافها.	
• ــرون، 	 ــاف الإلك ــعاع، واكتش ــاث الإش ــاب لأبح ــت الب ــة: فتح ــاء الحديث ــاق للفيزي نقطةانط

ــواة. والن

          جائزة نوبل:
 في عام 1901 حصل رونتغن على أول جائزة نوبل في الفيزياء تكريمًًا لاكتشافه.

الخطأ الذي غير العالم

“التنــوع  أبحــاث  كــرسي  عقــد 
البــيئي”  والحفــظ  الإحيــائي 
تلاد  شــركة  مــن  المدعــوم 
يــوم  البيئيــة  للاستشــارات 
أول  ١٥أكتوبــر٢٠٢٥م،  الخميــس 
الافتراضيــة  العلميــة  ندواتــه 
الدوليــة تحــت عنــوان “اســتخدام 
لتطويــر  البيولوجــي  التنــوع 
والتي  الطبيعيــة”،  المنتجــات 
الدكتــورة  الأســتاذة  أدارتهــا 
المشــرفة  الأنصــاري  ميســون 

الكــرسي. علــى 
مــن  نخبــة  النــدوة  واســتضافت 
العلمــاء العالمــيين، حيــث تحــدث 
البروفيســور الدكتــور شــانغ تيــان 
ــو  ــة أوهاي ــة ولاي ــن جامع ــغ م يان
المتحــدة الأمريكيــة  بالولايــات 
عــن أحــدث التطــورات في مجــال 
ودورهــا  التركيبيــة  البيولوجيــا 
للمــواد  الحيــوي  التصنيــع  في 
الكيميائيــة الموجهــة لتطبيقــات 

الأغذيــة والصحــة. بينمــا قــدم 
هشــام  الدكتــور  البروفيســور 
جامعــة  مــن  الإنشــاسي  علــي 
عرضــاًً  ماليزيــا  في  التكنولوجيــا 
التطــور  فيــه  تنــاول  مفــصلاًً 
الحيويــة  المعالجــة  في  السريــع 
الحيويــة  والتقنيــات  المتقدمــة 

الغذائيــة  للتطبيقــات  المبتكــرة 
الحديثــة. والصناعــات  والطاقــة 
دايانــغ  الدكتــورة  شــاركت  كمــا 
نــورول فيروز زايــدل مــن جامعــة 
التكنولوجيــا - ماليزيــا، متناولــة 
دور تصنيــع الأغذيــة في تعزيــز 
الأمــن الغــذائي وتحقيــق أهــداف 

الاســتدامة البيئيــة، واختتمــت 
النــدوة بمحاضرة ألقتها الأســتاذة 
الأنصــاري،  ميســون  الدكتــورة 
أهميــة  خلالهــا  أوضحــت 
المايكروبيــوم في صحــة الإنســان، 
ودور البروبيوتيــك والبريبيوتيــك 
تصميــم  في  محوريــة  كعناصــر 

صحيــة،  غذائيــة  منتجــات 
الأنصــاري  الدكتــورة  وأكــدت 
يمثــل  المجــال  هــذا  أن  علــى 
العلمــي  للبحــث  واعــداًً  محــوراًً 
للتعــاون  كــبيرة  ا�  فرصــ ويوفــر 
والاستثمــار، بمــا ينعكــس إيجابــاًً 

المملكــة. في  التنميــة  علــى 
اًً  حضــور النــدوة  شــهدت  وقــد 
مــميًزًا مــن المهتــمين والباحــثين 
مــن داخــل المملكــة وخارجهــا، 
النقــاش  محــاور  لاقــت  حيــث 
والتجــارب العلميــة المطروحــة 
استحســاناًً كــبيراًً لــدى الحضــور، 
تقديرهــم  عــن  أعربــوا  الذيــن 
للمســتوى العلمــي والتنظيمــي 
ــدوة، وأشــادوا بقيمــة  ــع للن الرفي
الموضوعــات المتناولــة ودورهــا 
العلمــي  البحــث  تعزيــز  في 
مجــال  في  الــدولي  والتعــاون 
التنــوع البيولوجــي والمنتجــات 

لطبيعيــة. ا

كرسي أبحاث »التنوع الإحيائي والحفظ البيئي ينظم ندوة:
استخدام التنوع البيولوجي لتطوير المنتجات الطبيعية

اقتباس علمي ملهماقتباس علمي ملهم

Albert Einstein
 آلبرت أينشتاين

”الخيــال أهــم مــن المعرفــة، فالمعرفــة 
محــدودة، أمــا الخيــال فيطــوف بالعالــم“

 
الشرح:

أينشــتاين يذكرنــا أن الاكتشــافات تبــدأ 
بالمعلومــات  لا  والفضــول،  بالحلــم 

المحفوظــة فقــط.

لماذا هو ملهم
يشــجع الباحــثين علــى التفــكير خــارج 
المألــوف، والربــط بين العلــم والإبــداع.
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إصـدارات
تحليل البيانات الذكي للتنبؤ بالطاقة الشمسية وتطوير أساليب 

تقييم الموارد وتحسين أنظمة الطاقة الكهروضوئية
أصــدر كتــاب لكــرسي الشــركة الســعودية للكهربــاء في 
موثوقيــة وأمــن النظــام الكهربــائي بعنــوان “ تحلــيلات 
البيانــات الذكيــة للتنبــؤ بالطاقــة الشمســية والتطــورات 
في تقييــم المــوارد وتحــسين أنظمة الطاقــة الكهروضوئية 
“ مــن تأليــف الدكتــور أميــت كومــار يــاداف، الدكتــور 

ــيبي. ــور ماجــد العت ــك، والدكت حشــمت مال
المدخلــة  المتــغيرات  اختيــار  الكتــاب  يتنــاول 
المــوارد  وتقييــم  الشــمسي،  التنبــؤ  علــى  المؤثــرة 
الألــواح  ميــل  زاويــة  وحســاب  بدقــة،  الشمســية 
الشمســية، ودراســة الخصائــص الكهربائيــة للوحــدات 
الكهروضوئيــة. )PV( كمــا يحتــوي علــى شــروحات 
تقنيــة، وأمثلــة برمجيــة، ونمــاذج عمليــة لتطبيقــات 
الــذكاء الاصطناعــي، وتحلــيلات تجريبيــة لإنتــاج الطاقة 

الخارجيــة. البيئــة  في ظــروف 
يفتــح تطبيــق تقنيــات تحليــل البيانــات الذكيــة آفاقًًــا 
جديــدة في عصــر البيانــات الهائــل، حيــث تحاكــي هــذه 
في  التحكــم  في  وتُسُــهم  البشــري،  الــذكاء  التقنيــات 

البيانــات، وإجــراء حســابات دقيقــة، وتعزيــز عمليــات 
للنظــام. وتُسُــتخدم هــذه  الديناميكــي  القــرار  اتخــاذ 
التقنيــات لتحــسين التنبــؤات، الأتمتــة، قابلية التوســع، 
والتخصيــص، مــع تطبيقــات واســعة في مجــالات مثــل 
الرعايــة الصحيــة، التمويــل، تجــارة التجزئــة، التصنيــع، 

ــة. والطاق
يُعُــد هــذا الكتــاب مرجعًًــا هامًًــا للباحــثين والعلمــاء 
والــطلاب المتقــدمين في مجــالات الطاقــة الشمســية 
والطاقــة المتجــددة، بالإضافــة إلى الهندســة الكهربائية 
ــوم الحاســوب  ــم الآلي وعل ــذكاء الاصطناعــي والتعل وال
المهنــدسين  عــن  فــضلاًً  المعلومــات،  وتكنولوجيــا 

العامــلين في هــذه التخصصــات.
ــا للمتخصــصين في  ــاب مصــدرًًا قيّمًًّ كمــا ســيكون الكت
ــمين  ــة المهت ــلين في الصناع ــر والعام ــث والتطوي البح
ــل  ــم الآلي وتحلي ــذكاء الاصطناعــي والتعل بتطبيقــات ال
ــة  ــية وأنظم ــة الشمس ــالات الطاق ــن مج ــات ضم البيان

ــة. ــة المختلف الطاق
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دراسة لكرسي أبحاث التطوير والأبتكار في صحة الفم والأسنان توضح: 
.)UTAUT( استخدام الذكاء الاصطناعي في تشخيص الأسنان في ضوء النظرية الموحدة لقبول واستخدام التكنولوجيا

يُسُــهم الــذكاء الاصطناعــي في إحــداث نقلــة نوعيــة 
دقــة  تعزيــز  خلال  مــن  الأســنان  رعايــة  مجــال  في 
تجربــة  وتحــسين  الكفــاءة،  وتعزيــز  التشــخيص، 

ــشامل. بــشكل  المرــضى 
البــحثي بإجــراء دراســة مقطعيــة  الفريــق  قــام  لــذا 
شــملت المرضــى المراجــعين لعيــادات كليــة طــب 

بالريــاض. الملــك ســعود  الأســنان في جامعــة 
 وهدفــت هــذه الدراســة إلى تقييــم قبــول المرضــى 
لتشــخيص الأســنان المدعــوم بالــذكاء الاصطناعــي، و 
استكشــاف تصوراتهــم ومخاوفهــم المتعلقــة به في ضوء 

النظريــة الموحــدة لقبــول واســتخدام التكنولوجيــا .
تــم جمــع البيانــات باســتخدام استبيــان مستنــد إلى إطــار 
عمــل UTAUT2، ثــم اســتُخُدم تحليــل المعــادلات 
عوامــل  بين  العلاقــة  لدراســة   )SEM( الهيكليــة 
والتــأثير  الأداء،  توقــع  شــملت  والتي   ،UTAUT2
الاجتماعــي، والظــروف التيسيريــة، ونيــة المرضــى 
لاســتخدام الــذكاء الاصطناعــي في تشــخيص الأســنان.
التــأثير الاجتماعــي كان  أن  الدراســة  نتائــج  أظهــرت 
المرضــى لاســتخدام  نيــة  الأبــرز في تحديــد  العامــل 
ثــم ظــروف  يليــه توقــع الأداء  الــذكاء الاصطناعــي، 

التســهيل، مــشيرةًً إلى أن هــذه العوامــل تــفسر نحــو 
68% مــن التبايــن في النيــة الســلوكية لــدى المرضــى. 
كمــا أعــرب 60% مــن المشــاركين عــن ثقتهــم في 
تشــخيص الــذكاء الاصطناعــي، في حين عبر 55% عــن 
مخاوفهــم بشــأن خصوصيــة البيانــات ودقــة النتائــج.

وتلخــص هــذه الدراســة أن  معالجــة هــذه العوامــل 
يمكــن أن يســهم في تطويــر أدوات ذكاء اصطناعــي 
ســهلة الاســتخدام في مجــال طــب الأســنان، وتــوصى 
بتعزيــز التوعيــة وتثقيــف المرضــى لتقليــل المخــاوف 

ــع. ــكل واس ــات بش ــذه التقني ــاد ه ــادة اعتم وزي


