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 بحث

الجامعــة  رئيــس  نائــب  ســعادة  برعايــة 
العلمــي،  والبحــث  العليــا  للدراســات 
وعلومــه  الكريــم  القــرآن  كــرسي  نظّّــم 
البحثيــة  المنــح  »مســابقة  ختــام  حفــل 
عنــوان:  تحــت  البينيــة«  الدراســات  في 
التخصصــات  بين  والتكامــل  »التداخــل 
قاعــة  في  وذلــك  والإنســانية«،  الدينيــة 

.17 بمــبنى  الدرعيــة 
وشــهد الحفــل حضــوراًً علميــاًً وبحثيــاًً لافتــاًً، 
القــرآن  مــن  بــتلاوة  فقراتــه  واســتُهُلّتّ 
الكريــم، أعقبتهــا كلمــة المشــرف علــى 
ــد  ــن عب ــر ب ــور عم ــتاذ الدكت ــرسي الأس الك
ّـد فيهــا أهميــة  العزيــز الــدهيشي الــذي أك�
البحــث  تجديــد  في  البينيــة  الدراســات 
الكريــم  القــرآن  علــوم  وربــط  العلمــي 
بالتخصصــات المعاصــرة. ثــم عُُــرض فيلــم 
إلى  تهــدف  التي  المســابقة  تعريفــي عــن 
ــادرات  ــم مب ــى تقدي ــثين عل ــجيع الباح تش
بحثيــة مبتكــرة تعــزز التكامــل بين المعــارف 

الإنســانية. والعلــوم  الشــرعية 

شــهد مؤتمــر التمريــض العالمــي الثــاني 
الــذي نظمتــه الخدمــات الصحيــة بــوزارة 
لجامعــة  ًا  لافتـ� ًا  علميـ� حضــورًًا  الدفــاع 
مشــاركة  خلال  مــن  ســعود،  الملــك 
ممــثالًا  المــرأة  صحــة  أبحــاث  كــرسي 
الدكتــورة  الكــرسي  علــى  بالمشــرفة 
لميــس الوطبــان، التي قدّّمــت محاضــرة 
متخصصــة ضمــن جلســات اليــوم الثــاني 
للمؤتمــر، بحضــور قيــادات صحية وخبراء 
دولــيين في التمريــض وصحــة المــرأة.، 
الوطبــان  الدكتــورة  قدّّمــت  حيــث 
ــن  ــة: س ــة الخفي ــوان: “الرحل ــرة بعن محاض
اليــأس، منتصــف العمــر، وفجــوة النضــج 
في صحــة المــرأة”، وهــي موضــوع يُعُــد 
التي لا  المهمــة  الصحيــة  القضايــا  مــن 
تــزال تواجــه فجــوة بحثيــة وتوعويــة علــى 

العالمــي. المســتوى 
محــاور  عــدة  المحاضــرة  وتناولــت 
 التــغيرات البيولوجيــة  رئيســية، أبرزها:
والنفســية التي تمــر بهــا المــرأة في مرحلــة 

كرسي القرآن الكريم وعلومه ينظم حفل ختام 
»مسابقة المنح البحثية في الدراسات البينية«

كرسي أبحاث صحة المرأة يشارك
 في مؤتمر التمريض العالمي الثاني بوزارة الدفاع

ــور  ــك كلمــة للفائزيــن ألقاهــا الدكت  تلا ذل
فيهــا  عربّر  الرمــاح  عبــدالله  بــن  إبراهيــم 
الباحــثين  تحــفيز  في  المســابقة  أثــر  عــن 
ــراز قيمــة المنهــج البــيني في الدراســات  وإب

الجامعيــة.
تضمّّــن  ثــانٍٍ  مــرئي  عــرض  قُُــدّّم  كمــا 
ملخصــات البحــوث الفائــزة، قبــل أن يلقــي 
ــن  ــد ب ــور يزي ــتاذ الدكت ــل الأس ــي الحف راع
ــارك  ــه التي ب ــك آل الشــيخ كلمت ــد المل عب
الكــرسي في  بــدور  وأشــاد  الجهــود،  فيهــا 
دعــم البحــث العلمــي وتمــكين المواهــب 
في  الشــابة  البحثيــة 

الجامعــة.
الفعاليــة  واختُتُمــت 
الفائزيــن  بتكريــم 
وســط  والمشــاركين، 
احتفــاء مــن الحضــور بمــا 
مــن  المســابقة  قدمتــه 
لمســار  نوعيــة  إضافــة 
في  العلمــي  البحــث 
الملــك ســعود. جامعــة 

ــكافي  ــاب الوعــي ال منتصــف العمــر، وغي
لــدى شــريحة واســعة مــن النســاء حــول 
هــذه المرحلــة، وتــأثير ذلــك علــى جــودة 
Matu�( االحيــاة، وفجــوة النضج الصحيــة

rity Gap( التي تحــد مــن قــدرة الأنظمــة 
الصحيــة علــى تقديــم خدمــات متوازنــة 
تــلبي احتياجــات المــرأة في هــذه المرحلــة، 
والتثقيــف  المبكــر  التدخــل  وأهميــة 
المضاعفــات  مــن  الحــد  في  الصحــي 
المصاحبــة لسِِــن اليــأس، والدعــوة إلى 
تعزيــز البحــث العلمــي وتقديــم برامــج 
تدريبيــة وممارســات طبيــة قائمــة علــى 
الدليــل لدعــم صحــة المــرأة عبر جميــع 

المراحــل العمريــة.
وقــد حــازت المحاضــرة اهتمــام الحضــور 
لمــا اشــتملت عليــه مــن بيانــات بحثيــة 
الصحيــة  للتحديــات  متعمــق  وتحليــل 

العالميــة المرتبطــة بصحــة المــرأة.
الوطبــان  الدكتــورة  مشــاركة  وجــاءت 
النســائية  الصحــة  جلســة  ضمــن 

ضمــت  التي   )Women’s Health(
مجموعــة مــن المتحــدثين الدولــيين، مــن 
مــن  عالميــة  تمريــض  قيــادات  بينهــم 
الولايــات المتحــدة، وشــخصيات دوليــة 
ــا  ــارزة في تعزيــز صحــة المــرأة في إفريقي ب
ومتخصصــون  العربيــة،  والمنطقــة 
جــودة  وتحــسين  التمريــض  تمــكين  في 
لتعــزز  ًا،  عالميـ� الصحيــة  الخدمــات 
ــك ســعود،  ــدولي لجامعــة المل الحضــور ال
مــع  الخبرات  تبــادل  في  دورهــا  إبــراز  و
رائــدة  وأكاديميــة  صحيــة  مؤسســات 

العالــم. مســتوى  علــى 
الجديــر بالذكــر أن كــرسي أبحــاث صحــة 
الرائــدة  البحثيــة  الكــراسي  أحــد  المــرأة 
في جامعــة الملــك ســعود، ويعمــل علــى 
في  متخصصــة  علميــة  بحــوث  تنفيــذ 
ــة  ــج توعوي ــم برام ــرأة، وتنظي ــة الم صح
تســهم في رفــع مســتوى الوعــي الصحــي 
مبــادرات  إطلاق  و المجتمــع،  لــدى 
ُعنى بصحــة المــرأة في جميــع  مجتمعيــة تـ�
مراحــل الحيــاة، وتدريــب وتأهيــل الكوادر 
عمــل  وورش  محاضــرات  عبر  الصحيــة 
تستنــد إلى أحــدث الممارســات الطبيــة.
هــذا  في  الكــرسي  مشــاركة  وتعكــس 
ــم  ــى دع ــتمر عل ــه المس ــر حرص المؤتم
الصحــي،  المجــال  الوطنيــة في  الجهــود 
الحيــاة،  تعزيــز جــودة  وتفعيــل دوره في 
رؤيــة  مســتهدفات  مــع  يتوافــق  بمــا 

.2030 المملكــة 

كرسي د. إبراهيم المهنا لاعلام الطاقة والإعلام المتخصص يوقع  كرسي د. إبراهيم المهنا لاعلام الطاقة والإعلام المتخصص يوقع  
عقد مشروع جسور الطاقة و عقد دعم مشروع عقد مشروع جسور الطاقة و عقد دعم مشروع 

“برنامج جسور الطاقة”“برنامج جسور الطاقة” مع جمعية إعلاميي الطاقة مع جمعية إعلاميي الطاقة

الجامعــة  رئيــس  نائــب  وقّّــع 
والبحــث  العليــا  للدراســات 
العلمــي الدكتــور يزيــد آل الشــيخ 
برنامــج  مشــروع  دعــم  عقــد 
جمعيــة  مــع  الطاقــة”  “جســور 
مثّلّهــا  والتي  الطاقــة،  إعلاميي 
الحــربي. بنــدر  التنفيــذي  المديــر 

ويــأتي هــذا التعــاون ضمــن مبــادرات كــرسي الدكتــور إبراهيــم المهنــا لإعلام الطاقــة 
والإعلام المتخصــص، في إطــار ســعي الكــرسي إلى تعزيــز الشــراكات مــع الجهــات 
الإعلاميــة المتخصصــة في مجــال الطاقــة، وتطويــر القــدرات المهنيــة والمعرفيــة 

للإعلامــيين المهتــمين بهــذا القطــاع الحيــوي.
الصحفيــة  المهــارات  وتنميــة  المعرفيــة  الكفــاءة  رفــع  إلى  البرنامــج  ويهــدف 
الرســائل  الاحترافي وصناعــة  الظهــور  مــن  للمشــاركين، وتمكينهــم  والإعلاميــة 
الاتصاليــة المؤثــرة التي تبرز مكانــة المملكــة الرياديــة في قطــاع الطاقــة، وبنــاء 

جيــل مــن الإعلامــيين المتخصــصين في قضايــا الطاقــة.
كمــا يتضمــن البرنامــج سلســلة مــن الــدورات التدريبيــة المتقدمــة تشــمل: 
إدارة الســمعة  إستراتيجيــات إعلام الطاقــة، والتحريــر الإعلامــي في قضايــا الطاقة، و
والظهــور الإعلامــي لخبراء الطاقــة، والتخطيــط الإعلامــي في أزمــات الطاقــة، إضافــةًً 
ــة تعكــس التكامــل بين  ــة نوعي ــاج مشــاريع إعلامي ــى إنت ــة عل ــات عملي إلى تدريب

المعرفــة والإعلام والطاقــة في المملكــة.

اســتضاف كــرسي التنــوع الإحيــائي والحفــظ 
البــيئي المدعــوم من شــركة تلاد للاستشــارات 
ميســون  البروفيســورة  وبإشــراف  البيئيــة، 
مــن  مرموقًًــا  ًا  أكاديميـ� وفــدًًا  الأنصــاري، 
ــة، وذلــك  جامعــة ويــسترن ســيدني الأسترالي
تعزيــز  إلى  هدفــت  علميــة  زيــارة  خلال 
ــة  ــادل الخبرات المتقدم ــحثي وتب ــاون الب التع
في مجــالات التنــوع الإحيــائي والحفــاظ علــى 

البيئــة.
وقــد ألقــت مشــرفة الكــرسي كلمــة ترحيبيــة 
مســتعرضة  الزائــر،  بالوفــد  فيهــا  رحّّبــت 
رؤيــة ورســالة الكــرسي وأبــرز إنجازاتــه التي 
والتي  وشــركائها،  الجامعــة  بدعــم  تحققــت 
العلمــي  البحــث  دفــع عجلــة  أســهمت في 
نحــو  المملكــة  تطلعــات  ومواكبــة  البــيئي 
ــة  تنميــة مســتدامة، وتضمنــت الزيــارة جول
تعريفيــة داخــل مخــتبرات الكــرسي والمرافــق 

كرسي التنوع الإحيائي يستضيف وفدًًا أكاديميًًا من جامعة ويسترن سيدني لبحث آفاق 
التعاون البحثي وتعزيز الشراكات الدولية

ــري  ــي ث ــاش علم ــا نق ــة، تلاه ــة الحديث البحثي
الممارســات  أفضــل  اســتعراض  خلالــه  تــم 
العالميــة في مجــالات حمايــة البيئــة، وتحقيــق 
الأمــن الغــذائي، والإدارة المســتدامة للأنظمــة 
ــاون  ــرص التع ــان ف ــث الجانب ــا بح ــة. كم البيئي
المــشترك في الإشــراف علــى الدراســات العليــا، 
وتبــادل الطلبــة والباحــثين، وتعزيــز الإنتــاج 
العلمــي عبر نشــر أبحــاث مشتركــة والتقديــم 

ــة. ــة دولي ــح بحثي ــى من عل
وشــارك في اللقــاء عــدد مــن العلمــاء البارزيــن 
مــن جامعــة ويــسترن ســيدني، مــن بينهــم 
الدكتــور ســـامسول هــودا والدكتــور مالــك 
ًـا  ــرة دولي� ــماء المؤث ــن الأس ــا م ــسين، وهم ح
في مجــالات الأمــن الغــذائي والإنتــاج الغــذائي 
خلال  الضيــوف  شــدد  وقــد  المبتكــر. 
بنــاء  أهميــة  علــى  الرســمية  النقاشــات 
شــراكات أكاديميــة مســتدامة تُسُــهم في دعــم 
التخصصــات البينيــة وتطويــر حلــول مبتكــرة 

العالميــة. البيئيــة  للتحديــات 
الزيــارة اجتماعــا مــع عميــد  كمــا شــهدت 
كليــة العلــوم الدكتــور زيــد العثمــان، حيــث 
التعــاون  أوجــه  الاجتمــاع  خلال  نوقــش 

الجهــتين. بين  البحثيــة 
بعــد ذلــك قــام الوفــد بزيــارة لعمــادة البحــث 

مــع وكيــل  اجتمــاع  العلمــي، حيــث عقــد 
عمــادة البحــث العلمــي للتطويــر والجــودة 
العمــر، ونوقشــت خلال  الدكتــور ســليمان 
بحثيــة  مشــاريع  تطويــر  آفــاق  الاجتمــاع 
ــع  ــات التوس ــتين، وآلي ــة بين المؤسس مشترك
في برامــج الإشــراف العلمــي وتبــادل الطلبــة، 
إضافــة إلى اســتعراض الفــرص المســتقبلية في 
يـة والنـشـر الـمـشترك. يـة الدولـ المـنـح العلمـ
الأنصــاري  ميســون  البروفيســورة  وأكــدت 
أهميــة هــذه الشــراكة البحثيــة، قائلــة: “يمثــل 
العالميــة  الجامعــات  مــع  البــحثي  التعــاون 
في  الجامعــة  مكانــة  لتعزيــز  أســاس  حجــر 
منظومــة الابتــكار العلمــي، ونفخــر في كــرسي 
ــاق  ــح آف ــيئي بفت ــظ الب ــائي والحف ــوع الإحي التن
ــن  ــاء والخبراء م ــن العلم ــة م ــع نخب ــدة م جدي

جامعــة ويــسترن ســيدني”.
علميــة  جلســة  بعقــد  الزيــارة  واختتمــت 
موسّّــعة جــرى خلالهــا وضــع خطــط طموحــة 
لشــراكات طويلــة الأمــد، تُسُــهم في ترســيخ 
مكانــة جامعــة الملــك ســعود كمركــز رائــد 
ًا،  ًا ودوليـ� في البحــث البــيئي المســتدام محليـ�
قيــادة  في  للكــرسي  الحيــوي  الــدور  وتدعــم 
مبــادرات علميــة مؤثــرة في مجــالات التنــوع 

الإحيــائي.
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كرسي د. إبراهيم المهنا لإعلام الطاقة والاعلام المتخصص
منصة بحثية تعزز دور الجامعة في صناعة المعرفة 

س: دكتــور مطلــق… كيــف تصفــون الفكرة 
التي انطلــق منهــا كــرسي د. إبراهيــم المهنــا 

لإعلام الطاقــة والإعلام المتخصــص؟
واضــح  شــعور  مــن  انطلقــت  الفكــرة  ج: 
بوجــود فجــوة معرفيــة بين قطــاعين مهــمين 
كلا  الطاقــة.  وقطــاع  الإعلام،  قطــاع  جــدًًا: 
التواصــل  آليــات  لكــن  مؤثــر،  القطــاعين 
ــا جــاءت  ــة. وهن ــا فعّّال ــم تكــن دائمًً بينهمــا ل
متخصّّــص،  بحثي  كــرسي  تأســيس  أهميــة 
ــرز الخبراء الســعوديين في  بدعــم مــن أحــد أب
ــو  ــم، وه ــتوى العال ــى مس ــة عل ــاع الطاق قط
منصــة  ليكــون  المهنــا،  إبراهيــم  الدكتــور 
معرفيــة تســد هــذه الفجــوة وتعيــد صياغــة 
بمنهجيــة  والطاقــة  الإعلام  بين  العلاقــة 

رصينــة. علميــة 
يعمــل  التي  والرســالة  الرؤيــة  مــا  س: 

تحقيقهــا؟ علــى  الكــرسي 
الكــرسي  يكــون  أن  في  تتمثــل  الرؤيــة  ج: 
ًـا معرفي�ًـا رائــدًًا في إعلام الطاقة والإعلام  مرجع�
المتخصــص، يســهم في بنــاء وعــي مجتمعــي، 
حــول  الإعلامــي  الخطــاب  جــودة  ويرفــع 
قضايــا الطاقــة، ويدعــم التنميــة المســتدامة 
الرســالة فهــي  أمــا  المســتقبل،  وابتــكارات 
تطويــر البحــث العلمــي والإنتــاج الإعلامــي 
المتخصــص، عبر توظيــف التقنيات الحديثة، 
وتعزيــز الشــراكات البحثيــة، وبنــاء قــدرات 
إعلاميــة وطنيــة قــادرة علــى قــراءة مختلــف 
ونقــل  ومهنيــة،  علميــة  قــراءة  القطاعــات 
واضحــة  بلغــة  للمجتمــع  المعرفــة  هــذه 

وموضوعيــة.
يســعى  التي  الأهــداف  أبــرز  مــا  س: 
الكــرسي لتحقيقهــا، خاصــة في ضــوء الحاجــة 

المتخصــص؟ للإعلام  المتزايــدة 
جوانــب  وتشــمل  متعــددة  الأهــداف  ج: 
أهمهــا: مــن  إعلاميــة،  و بحثيــة ومجتمعيــة 

• إثــراء المعرفــة البحثيــة في مجــالات إعلام 
الطاقــة.

التحليــل  • تمــكين الإعلامــيين مــن أدوات 
العلمــي. والتفــسير 

يعــزز  وتوعــوي  إعلامــي  محتــوى  إنتــاج   •
والاســتدامة. بالطاقــة  المجتمعــي  الوعــي 

• تعزيــز الشــراكات مــع مؤسســات محليــة 
الخبرات. لتبــادل  ودوليــة 

والــذكاء  الحديثــة  التقنيــات  اســتخدام   •
الاصطناعــي لإنتــاج محتــوى وطني متطــور.

يعــدّّ كــرسي د. إبراهيــم المهنــا لإعلام الطاقــة والإعلام المتخصــص أحــد 
ــة  ــة في صناع ــزز دور الجامع ــة التي تع ــة والإعلامي ــادرات البحثي ــم المب أه
نتعــرف  اللقــاء،  هــذا  خلال  مــن  الــوطني.  التحــول  ودعــم  المعرفــة 
والإعلام  الطاقــة  إعلام  واقــع  ونناقــش  الكــرسي ورســائله،  رؤيــة  علــى 
المتخصــص، ونــقترب أكثر مــن دور الإعلام في إيصــال البحــث العلمــي 

للمجتمــع وصُُنّـّـاع القــرار.

والتدريبيــة  العلميــة  الفعاليــات  تنظيــم   •
الإعلام  حــول  النقــاش  مســتوى  ترفــع  التي 

. لمتخصــص ا
ــبني  ــذي ي هــذه الأهــداف تشــكّّل الأســاس ال

ــه. ــه الكــرسي مشــاريعه ومبادرات علي
التي  العلميــة  الإصــدارات  عــن  مــاذا  س: 
قدمهــا الكــرسي؟ وهــل تهــدف إلى دعــم 

الإعلامــيين؟ أم  الباحــثين 
ج: الإصــدارات تخــدم الطــرفين معًًــا. فقــد 
أصــدر الكــرسي: كتــاب »الاتصــال الســياسي 
والإعلام الجديــد«، وكتــاب »البحــث النوعــي 
في الدراســات الإعلاميــة«، وكلاهما يســهم في 
تطويــر الأدوات البحثيــة لــدى الأكاديمــيين، 
الســياقات  فهــم  في  الإعلامــيين  ويدعــم 

ــة. ــة الإعلامي ــق للصناع الأعم
هــذا النــوع مــن الإصــدارات يســاعد علــى 
موثوقــة  عربيــة  معرفيــة  مكتبــة  تأســيس 
الطاقــة  إعلام  و الحديــث  الإعلام  مجــال  في 
تحديــدًًا، وهــو مجــال يعــاني مــن نــدرة المراجــع 

المتخصصــة. العربيــة 
أبــرز  مــا  المبــادرات  إلى  لننتقــل  س: 
المشــاريع التي يعمــل عليهــا الكــرسي اليوم؟

ج: لدينــا في الكــرسي حتى الآن أربــع مبــادرات 
وأثــره  الكــرسي  هويــة  تمثــل  استراتيجيــة 
“القيــادات  مبــادرة  أولهــا  المجتمعــي، 
تجمــع  لقــاءات  سلســلة  وهــي  والإعلام” 
ًا  محليـ� مؤثــرة  بقيــادات  والباحــثين  الطلبــة 
اللقــاءات إلى تحليــل  ًا. تهــدف هــذه  وعربيـ�
إعلامــي  منظــور  مــن  العامــة  القضايــا 
الســعودي  الشــباب  إلهــام  و وعلمــي، 
مبــادرة  وثانيهــا  ناجحــة،  قياديــة  بنمــاذج 

وهــي  للمكفــوفين”  الإعلاميــة  “المنصــة 
ــا كــثيرًاً، والتي  ــادرات التي نفخــر به أحــد المب
العلمــي  البحــث  عمــادة  وكالــة  ستتبناهــا 
ــن الأشــخاص ذوي  ــة، وتمكّّ للكــراسي البحثي
مهــارات  امــتلاك  مــن  البصريــة  الإعاقــة 
التقديــم،  التحريــر،  الرقمــي:  الإعلام 
ــادرة  ــوى، وهــذه المب إدارة المحت الإخــراج، و
رســخت مبــدأ تكافــؤ الفــرص في الوصــول 
برنامــج  الثالثــة  المبــادرة  أمــا  للمعرفــة، 
تــدريبي  برنامــج  فهــو  الطاقــة”  “جســور 
العميقــة  المعرفــة  بين  يجمــع  متكامــل 
الإعلاميــة  والمهــارات  الطاقــة،  بقطــاع 
إعــداد  إلى  البرنامــج  ويهــدف  المتقدمــة، 
ــد مــن الإعلامــيين المتخصــصين  جيــل جدي
ــوى احترافي يخــدم  ــاج محت ــى إنت القادريــن عل

الــوطني. والتحــول  الاســتدامة 
برنامــج  عــن  عبــارة  الرابعــة  والمبــادرة 
برنامــج  وهــو  الاستثماريــة”،  “الســمعة 
بحثي وتحليلــي يتنــاول الســمعة الاستثماريــة 
قياســها  علــى  ويعمــل  ًا،  عالميـ� للمملكــة 
)البحــث  محــاور:  أربعــة  عبر  وتعزيزهــا 
الشــراكات  القــدرات،  بنــاء  العلمــي، 

الإعلامــي(. والإنتــاج  الاستراتيجيــة، 
عمــل  منظومــة  تشــكل  المبــادرات  هــذه 
خدمــة  في  الكــرسي  دور  تعكــس  متكاملــة 
المجتمــع، وبنــاء المعرفــة، وتحقيــق أثــر وطني 

. حقيقــي
س: الإعلام المتخصــص بــات توجهًًــا عالميًاً 

مــا أبــرز التحديــات التي تواجهــه عربيًاً؟
ج: مــن التحديــات الرئيســة نقــص التدريــب 
الربــط  وضعــف  المتخصــص،  الإعلامــي 

أ.د. مطلق المطيري: نقص التدريب الإعلامي وضعف الربط بين الباحثين والإعلاميين، 
أهم التحديات التي تواجه الإعلام المتخصص لدينا

ــانية  ــص إنس ــى قص ــة إل ــج العلمي ــل النتائ ــي تحوي ــري: دور الإعلام ف ــق المطي أ.د. مطل
هـم شـر والفـ لـة للنـ يـة قابـ ومعرفـ

أ.د. مطلق المطيري

كــثير  واعتمــاد  والإعلامــيين،  الباحــثين  بين 
السريــع  المحتــوى  علــى  المنصــات  مــن 
وجــود  عــدم  إلى  بالإضافــة  التحليــل،  دون 
مؤشــرات واضحــة لقيــاس جــودة المحتــوى 

لمتخصــص. ا
هــذه التحديــات ليســت محليــة فقــط، بــل 
بيئتنــا  في  وضوحًًــا  أكثر  لكنهــا  عالميــة، 
مــن  النــوع  هــذا  حداثــة  بسبــب  العربيــة 
الإعلام، ومــن هنــا جــاءت مبــادرات الكــرسي 
لســدّّ هــذه الفجــوة عبر التدريــب والبحــث 

الإعلامــي. والإنتــاج 

س: مــاذا عــن العلاقة بين الإعلام والبحث 
العلمــي؟ هــل الإعلام يــؤدي دوره في إبــراز 

الأبحــاث الجامعية؟
ج: يمكــن القــول إن الإعلام يســلّطّ الضــوء 
علــى الجانــب العلمــي، ولكنــه لا يــزال بحاجــة 
ــى ترجمــة  إلى منظومــة واضحــة تســاعده عل
الأبحــاث إلى رســائل تصــل للجمهــور وصُُن�ّـاع 

القــرار.
البحــث العلمــي في الســعودية متقــدم جــدًًا، 
ن�ًـا يبقــى داخــل الأروقــة الأكاديمية،  لكنــه أحيا
النتائــج  تحويــل  في  الإعلام  دور  يــأتي  وهنــا 
العلميــة إلى قصــص إنســانية ومعرفيــة قابلــة 
للنشــر والفهــم، وفي الكــرسي، نعمــل علــى 
إنشــاء مســار باســم “المخرجــات الموجهــة 
أي  بتحويــل  يقــوم  مســار  وهــو  للإعلام”، 
مــادة  إعلامــي،  ملخــص  إلى:  بحثي  مخــرََج 
رقمــي  محتــوى  انفوجرافيــك،  صحفيــة، 
مبســط، وبهــذا نضمــن وصــول المعرفــة من 
الجامعــة إلى المجتمــع بســهولة وأثــر أكبر.
مســتقبل  تــرون  كيــف  وأخيًرًا…  س: 
ــة في المملكــة خلال الســنوات  إعلام الطاق

القادمــة؟
ج: المســتقبل يحمــل الكــثير مــن الفــرص. 
ــا في صناعــة  ــا مركزيًً ــك موقعًً المملكــة تمتل
واضحــة  رؤيــة  وتمتلــك  ًا،  عالميـ� الطاقــة 
للتحــول الــوطني نحــو مزيــج طاقــة مســتدام، 
وكل ذلــك يــعني أن إعلام الطاقــة ســيصبح 
قطاعًًــا أكثر تخصصًًــا، وأعمــق تــأثيرًاً، وأكثر 
قــدرة علــى صناعــة رأي عــام واعٍٍ بالقضايــا 

الاقتصاديــة والبيئيــة.
وأتوقــع أن تكــون المملكــة خلال الســنوات 
لإعلام  ًا  عالميـ� مركــزًاً  القادمــة  الخمــس 
والكــراسي  الجامعــات  تلعــب  وأن  الطاقــة، 
البحثية—ومنهــا كــرسي د. إبراهيــم المهنــا—
عبر  التوجــه  هــذا  دعــم  في  محوريًـًـا  دورًًا 
والشــراكات. العلمــي  والبحــث  التدريــب 

الخاتمة
لإعلام  المهنــا  إبراهيــم  د.  كــرسي  يمثــل 
نموذجًًــا  المتخصــص  والإعلام  الطاقــة 
بالممارســة  العلميــة  المعرفــة  لالتقــاء 
الإعلاميــة، ويقــدّّم رؤيــة واضحة لمســتقبل 
وبين  المملكــة.  في  المتخصــص  الإعلام 
الإعلامــي،  والإنتــاج  والبحــث  التدريــب 
يعمــل الكــرسي علــى بنــاء جيــل جديــد مــن 
المجــال  القادريــن علــى فهــم  الإعلامــيين 
المتخصــص، ونقــل هــذا الفهــم للمجتمــع 

ومهنيــة. بدقــة 

أ.د. مطلق المطيري: رسالة الكرسي هي بناء قدرات إعلامية وطنية متخصصة 
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3 ديسمبر اليوم العالمي للأشخاص ذوي الإعاقة 

18 ديسمبر اليوم العالمي للغة العربية

»أيام عالمية خلال هذا الشهر«

كــرسي الدكتــور عبدالعزيــز المانــع لدراســات اللغــة العربيــة وآدابهــا بجامعــة الملــك ســعود ممــثلآ بالدكتــور خالــد بــن فهــد العتــيبي 
يشــارك في  اليــوم العالمــي للغــة العربيــة بالرســالة التاليــة:

العربية هي ماضينا وحاضرنا ومستقبلنا
هنــاك ســتّّ لغــات عالمي�ّـة معتمــدة في الأمــم المتّحّــدة، يُحُتفــى بهــا كل عــام، وهــي: العربيــة، والإنجليزيــة، 
ــة  ــا للغ ــمبر يومًً ــن ديس ــر م ــن عشـ ــوم الثام ــد عُُنيّن ي ــة، وق ــية، والصيني ــبانية، والروس ــية، والإس والفرنس
العربيــة يُحُتفــى فيــه بهــا ســنويًًّا؛ واخــتير هــذا اليــوم لأن�ّـه اليــوم الــذي أقــرّّت فيــه الأمــم المتحــدة اعتمــاد 

العربيــة لغــة رســمية فيهــا عــام 1973م.
ــم يكــن بضغــط مــن أعضــاء الأمــم المتحــدة كمــا في بعــض اللغــات  ــة، ول ــم يكــن مجامل ــة ل ــار العربي اختي
ــصّّ  ــم تتــغريّر منــذ أقــدم ن ّـع فيهــا العربيــة ليســت في غيرهــا، فهــي لغــة ل ــل كان لصفــات تتمت� الأخــرى، ب
وصــل إلينــا إلى يــوم النــاس هــذا، وهــذه الصفــة تقــدّّم العربيــة لتكــون في صــدارة اللغــات التي نرغــب بــأن 
تكــون وعــاءًً حافظًًــا للنصــوص التي نريــد إرســالها عبر الزمــن للمســتقبل، فكمــا أنّّ هــذه اللغــة نقلــت إلينــا 
ن�ًـا دون ترجمــان،  كلام الله )القــرآن الكريــم( كمــا أُنُــزل علــى نبيّنّــا محمّّــد -صلــى الله عليــه وســلم- قبــل 14 قر
ترغــب الأمــم المتحــدة في نقــل نصوصهــا وقوانينهــا للمســتقبل كمــا هــي دون الحاجــة إلى ترجمــان أيضًًــا.

اًً  إنّّ لهــذه اللغــة تاريــخ ضــارب في القــدم، نشــأت في جزيــرة العــرب، وتألّقّــت في العصـــر الجاهلــي شــعر
وفصاحــة، ثــم صعــدت إلى القمــة مــع نــزول الوحــي، لتصبــح لغــة الديــن والعلــم والسياســة. ومــن بغــداد 
إلى الأندلــس، ومــن مكــة إلى قرطبــة، كانــت العربيــة لغــة العلمــاء والأدبــاء والمفكريــن، وبهــا كُُتبــت مؤلفات 
أســهمت في تطــوّّر الفكــر الإنســاني كل�ّـه، تشــهد علــى ذلــك المكتبــات التي ملئــت كُُتب�ًـا لعــدد لايمكن حصـــره 

مــن المؤلــفين حتى ليظــنّّ المطّّلــع علــى هــذه القوائــم أنّّ جميــع أهــل هــذه اللغــة علمــاء وأدبــاء.
ــم،  ــوا في لغتك ــة: لا تفرّطّ ــاء العربي ــالة إلى أبن ــه رس ــا، أوجّّ ــي بلغتن ــه ونحتف ــل في ــذي نحتف ــوم ال ــذا الي وفي ه
ــراثٍٍ يمتــدّّ لآلاف الســنين، عــن لغــة  فــإن ضعفهــا ضعــفٌٌ لهويتكــم، وإن انقطاعكــم عنهــا انقطــاعٌٌ عــن ت
حملــت روح القــرآن، وعــبير الشــعر، وعظمــة الفكــر. تحدّّثــوا بهــا، واكتبــوا بهــا، وعلّمّوهــا أبناءكــم، فبهــا تُصُــان 

ذاكرتكــم ويُُحفــظ وجودكــم.
ختامًًــا، فلنجعــل مــن حــب العربيــة عــملاًً لا شــعارًًا، ومــن الاحتفــاء بهــا ســلوكًاً يومي�ًـا، فهــي الجســـر الــذي 

يربــط ماضينــا المجيــد بمســتقبلنا المشــرق.                

الرســالة 1: فهــم اليــوم يصــادف اليــوم اليــوم العالمــي للأشــخاص ذوي الإعاقــة، الــذي يُحُتفــل بــه عالميــاًً 
ــة  ــا الإعاق ــم قضاي ــزز فه ــدة يع ــم المتح ــه الأم ــذي حددت ــوم ال ــذا الي ــام 1992. وه ــذ ع ــمبر من في 3 ديس
ويحشــد الدعــم لكرامــة وحقــوق ورفاهيــة الأشــخاص ذوي الإعاقــة. إنــه تــذكير بــأن شــمول الأشــخاص 
ذوي الإعاقــة ضــروري لدعــم حقــوق الإنســان وتحقيــق التنميــة المســتدامة ويتمــاشى مــع أهــداف رؤيــة 

ــة 2030. المملك
 الرســالة 2: الأرقــام والإحصائيــات هــل تعلــم؟ أكثر مــن 1.3 مليــار شــخص حــوالي 16% مــن ســكان 
العالــم يعانــون مــن إعاقــة كــبيرة. هــذه ليســت قضيــة أقليــة؛ بــل تؤثــر علــى الأسر والمجتمعــات في جميــع 
أنحــاء العالــم. يمكــن أن تكــون الإعاقــات مرئيــة أو غير مرئيــة، دائمــة أو مؤقتــة، ويمكــن أن تؤثــر علــى أي 

شــخص في أي مرحلــة مــن مراحــل الحيــاة.
الرســالة 3: كسر الحواجــز الإعاقــة ليســت متعلقــة بالقيــود الفرديــة بــل غالبــاًً مــا تتعلــق بالحواجــز 
المجتمعيــة. عندمــا نصمــم مبــاني يســهل الوصــول إليهــا، ونخلــق أماكــن عمــل شــاملة، ونطــور تقنيــات 
ــاء  ــع: الآب ــد الجمي ــة الوصــول تفي ــة. فإمكاني ــع المشــاركة الكامل ــا نزيــل الحواجــز التي تمن مســاعدة، فإنن
ــذا  ــات وبه ــون مــن الإصاب ــن يتعاف ــار الســن، والأشــخاص الذي ــال، وكب ــات الأطف ــن يســتخدمون عرب الذي

ــامل. ــم الش ــن التصمي ــتفيد م ــع يس فالجمي
ــة اللغــة الكلمــات تشــكل التصــورات. اســتخدم لغــة تضــع الشــخص أولاًً )“شــخص  الرســالة 4: أهمي
ذو إعاقــة”( أو لغــة تركــز علــى الهويــة )“شــخص معــاق”( بنــاءًً علــى تفضيــل الفــرد. تجنــب المصطلحــات 
القديمــة مثــل “معــوق” أو “مقيــد بالكــرسي المتحــرك” أو “يعــاني مــن”. اســأل النــاس عــن كيفيــة تفضيلهم 

للوصــف، وأعــط الأولويــة دائمــاًً للكرامــة والاحترام في المحادثــة.
الرســالة 5: المســاواة في التوظيــف يواجــه الأشــخاص ذوو الإعاقــة معــدلات بطالــة تصــل إلى ثلاثــة 
أضعــاف معــدلات الأشــخاص بــدون إعاقــة. ومــع ذلــك تظهــر الدراســات أن أماكــن العمــل الشــاملة 
تســتفيد مــن وجهــات النظــر المتنوعــة، وزيــادة الابتــكار، وتحــسين حــل المشــكلات. إنشــاء بيئــات عمــل 

ــل هــو عمــل ذكــي يقــوي المؤسســات. ــة ليــس فقــط صحيحــاًً ب متاحــة ومراعي
الرســالة 6: التعليــم للجميــع التعليــم حــق أســاسي، ومــع ذلــك يُسُتبعــد ملايين الأطفــال ذوي الإعاقــة 
في جميــع أنحــاء العالــم مــن المــدارس. التعليــم الشــامل حيــث  يتعلــم الأطفــال ذوو الإعاقــة وبدونهــا معــاًً 
وهــذا يفيــد جميــع الــطلاب مــن خلال تعزيــز التعاطــف، والحــد مــن التــحيز، وإعــداد الجميــع لمجتمعــات 

متنوعــة. كل طفــل يســتحق الوصــول إلى تعليــم جيــد.

تمكــن  الشاشــة  قارئــات  الحيــاة:  تحــول  المســاعدة  التكنولوجيــا  ــن  كمُُمََّ�كِّ التكنولوجيــا   :7 الرســالة 
الأشــخاص المكفــوفين مــن الوصــول إلى المحتــوى الرقمــي، والســماعات الطبيــة تعيــد الصــوت، والكــراسي 
ــق.  ــى النط ــن عل ــراد غير القادري ــاًً للأف ــي صوت ــل تعط ــات التواص ــة، وتطبيق ــر الحرك ــة توف ــة الآلي المتحرك
فدعــم الابتــكار وضمــان الوصــول بأســعار معقولــة إلى التكنولوجيــا المســاعدة يمكّّــن الــملايين مــن العيــش 

ــة في المجتمــع. بشــكل مســتقل والمشــاركة الكامل
الرســالة 8: الإعاقــات غير المرئيــة ليســت كل الإعاقــات مرئيــة. الألــم المزمــن، والحالات الصحيــة 
النفســية، والاختلافــات المعرفيــة، والأمــراض المزمنــة غالبــاًً مــا تمــر دون أن يلاحظهــا أحــد ولكنهــا تؤثــر 
بشــكل كــبير علــى الحيــاة اليوميــة. لا تــفترض أبــداًً أنــر شــخصاًً مــا ليــس معاقــاًً بنــاءًً علــى المظهــر. تفهــم، 

ــبير. ــف بشــكل ك ــأن احتياجــات التســهيلات تختل ــاس، واعترف ب وصــدق تجــارب الن
الرســالة 9: إمكانيــة الوصــول في الأماكــن العامــة الأماكــن العامــة التي يســهل الوصــول إليهــا ترحــب 
بالجميــع. هــذا يــعني: منحــدرات للكــراسي المتحركــة ومصاعــد، أرصفــة ملموســة للمشــاة ضعــاف البصــر، 
لافتــات واضحــة مــع رمــوز توضيحيــة، دورات ميــاه متاحــة، إعلانــات صوتيــة في وســائل النقــل، وأماكــن 
ــارك احتياجــات  ــن، ضــع دائمــاًً في اعتب ــات أو الأماك ــط للفعالي ــد التخطي ــة للحساســية الحســية. فعن هادئ

ــة وليــس كفكــرة لاحقــة. الوصــول المتنوعــة مــن البداي
الرســالة 10: النمــوذج الاجتماعــي للإعاقــة ينظــر النمــوذج الاجتماعــي إلى الإعاقــة علــى أنهــا ناتجــة عــن 
حواجــز في المجتمــع، وليــس بسبــب ضعــف الشــخص. بــدلاًً مــن الســؤال “مــا الخطــأ في هــذا الشــخص؟” 
نســأل “مــا الخطــأ في هــذه البيئــة؟” هــذا المنظــور ينقــل المســؤولية مــن الأفــراد إلى المجتمــع، مــع التأكيــد 

علــى واجبنــا الجماعــي لخلــق مجتمعــات شــاملة حيــث يمكــن للجميــع الازدهــار.
الرســالة 11: الوصــول إلى الرعايــة الصحيــة يواجــه الأشــخاص ذوو الإعاقــة تفاوتــات كــبيرة في الرعايــة 
الصحيــة، حيــث غالبــاًً مــا يواجهــون مرافــق يصعــب الوصــول إليهــا، ومقدمــي خدمــات غير مــدربين بشــكل 
كافٍٍ، وتكاليــف أعلــى. فضمــان معــدات طبيــة متاحــة، وتدريــب المهنــيين في مجــال الرعايــة الصحيــة حــول 
الإعاقــة، ومعالجــة الحواجــز النظاميــة يحســن النتائــج الصحيــة للجميــع. فلنعــتبر أن  الرعايــة الصحيــة حــق 

وليســت امتيــازا.
الرســالة 12: التمثيــل في وســائل الإعلام التمثيــل أحــد القنــوات المهمــة والملهمــة. فعندما تصور وســائل 
الإعلام الأشــخاص ذوي الإعاقــة بشــكل حقيقــي وأن باســتطاعتهم أن  يلعبــوا أدواراًً بواســطة ممثــلين 

كــرسي أبحــاث التوعيــة الصحيــة والتثقيــف الصحــي بجامعــة الملــك ســعود ممــثلآ بالأســتاذ الدكتــور عبدالعزيــز 
العضيــاني يشــارك بمناســبة اليــوم العالمــي  للاشــخاص ذوي الإعاقــة ؛ ويقــدم لكــم  هــذه الرســائل  التوعويــة:

اقتباس علمي ملهماقتباس علمي ملهم

Albert Einstein
 آلبرت أينشتاين

”لــو لــم تســتطع شــرح فكرتــك لطفــل عمــره 6 ســنوات، فأنــت 
ــدًًا“ لا تفهمهــا جي

الشرح:
العلم الحقيقي ليس في التعقيد، بل في الوضوح

لماذا هو ملهم
يحُُــث الباحــثين علــى التبســيط دون تســطيح، ويُعُــزز أهميــة 

الفعــال. العلمــي  التواصــل 

قصة اكتشاف البنسلين:
في عــام 1928، كان العالــم الأســكتلندي ألكســندر فليمنــغ يــدرس البكتيريــا 
في مخــتبره، وعندمــا عــاد مــن إجــازة، لاحــظ شي�ئًـا غري�بًـا في أحــد أطبــاق الــزرع 
البكــتيري، كانــت هنــاك مســتعمرة مــن العفــن )نــوع مــن الفطريــات( قــد 

نمــت بالصدفــة، وكانــت تحيــط بهــا منطقــة خاليــة مــن البكتيريــا.
بــدل أن يتجاهــل الأمــر أو ينظــف الطبــق، لاحــظ فليمنــغ أن هــذا العفــن 

ــا أنــه )Penicillium notatum(  يفــرز مــادة تمنــع نمــو البكتيريــا. الــذي تــبيّنن لاحًقً
ومــن هنــا بــدأت رحلــة اكتشــاف البنســلين، أول مضــاد حيــوي حقيقــي، والــذي أنقــذ ملايين الأرواح، 

ــة. ــة الثاني ــرب العالمي ــد الح ــاء وبع ــا أثن خصوصًً
ا في اكتشــاف  لــو لــم يكــن هــذا “الخطــأ” قــد حــدث، أو لــو تجاهلــه فليمنــغ، ربمــا كان العالــم سيتأخــر عقوًدً

المضــادات الحيوية.
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إصـدارات
التربة الانتفاخية في المناطق شبه القاحلة وتأثير التغيرات البيئية 

على المنشآت في المدن الكبرى
بقشــان  عبــدالله  المهنــدس  لكــرسي  كتــاب  أصــدر 
ــة الانتفاخيــة  ــة الانتفاخيــة بعنــوان “الترب لأبحــاث الترب
البيئيــة  التــغيرات  القاحلــة وتــأثير  المناطــق شــبه  في 
علــى المنشــآت في المــدن الــكبرى” مــن تأليــف الأســتاذ 

الدكتــور معاويــة دفــع الله.
ــة  ذات  ــواع الترب ــة تعــتبر أحــد أهــم أن ــة الانتفاخي الترب
ــن  ــدد م ــعة في ع ــاحات واس ــي مس ــاكل التي تغط المش
الســعودية..  العربيــة  المملكــة  ومنهــا  العالــم  دول 
ــة الوصــول إلى وصــفٍٍ شــافٍيٍ وكافٍيٍ لســلوك هــذا  ومحاول
النــوع مــن التربــة لازال يحتــل  اهتمــام العديــد مــن 
الباحــثين في الجامعــات ومراكــز البحــث في العالــم. وفي 
ــن  ــوع م ــذا الن ــى ه ــاء عل ــإن الإنش ــي ف ــب التطبيق الجان
التربــة يعــد أحــد أهم التحديــات التي تواجــه المهندسين 
ــم  ــد أه ــل أح ــا تمث ــة عنه ــرار الناتج ــارسين. والأض المم
الكــوراث الطبيعيــة التي تواجــه الإنســان في مجــال البنــاء.

يتنــاول هــذا الكتــاب مجمــل مــن القضايــا  ذات العلاقــة 
الكتــاب  يعــرض  تعريفهــا  فبعــد  الانتفاخيــة  بالتربــة 
للأضــرار  الامثلــة  وبعــض  بهــا  تأثــرا  الاكثر  المناطــق 

المتقدمــة  التقنيــات  و  وتصنيفهــا  عنهــا  الناتجــة 
اًً  للكشــف عنهــا والطــرق المختلفــة لمعالجتهــا وأخير
طــرق التأســيس عليهــا ويشــمل ذلــك طــرق معالجتهــا 
لطبيعــة الأرض  وأنظمــة الأساســات المناســبة وفقــاًً 
ــى  ــعودي عل ــاء الس ــود البن ــتمل ك ــد أش ــأة. لق والمنش
أعتمــد  لكنــه  الانتفاخيــة،  للتربــة  خصــص  فصــل 
التي  والمواصفــات  الشــروط  علــى  الأولى  بالدرجــة 
ــاء الأمريكــي، والتي لاتناســب  ــا كــود البن اشــتمل عليه
في مجملهــا مــع واقــع الإنشــاء في المملكــة. وعليــة فقــد 
عــرض الكتــاب بعــض أنظمــة التأســيس علــى التربــة 
الانتفاخيــة تتناســب مــع ممارســات وأنظمــة وتقنيــات 

البنــاء في المملكــة.
العلمــي  للتنــظير  طرحــه  في  ينحــو  لــم  الكتــاب 
التبســيط،  مبــدأ  أعتمــد  بــل  المجــرد  والاكاديمــي 
وخاصــة وقــد كتــب باللغــة العربية،فالمأمول أن يســهم 
في زيــادة الوعــي بهــذا النــوع مــن التربــة ذات المشــاكل 
المجتمــع وفي  وأن يســتفيد منــه قطــاع عريــض في 
مقدمتهــم المهنــدسين في القطــاعين العــام والخاص.

الاثنين 01 ديسمبر 2025م

دراسة لكرسي أبحاث المؤشرات الحيوية للأمراض المزمنة توضح: 
انتشار نمط الحياة الخامل بين طلاب الجامعات في المملكة العربية السعودية

 والذكور يجلسون مدة أطول من الإناث بنسبة 64%

وقــت  تقليــل  أن  الدراســات  مــن  العديــد  أظهــرت 
لذلــك،  الصحــة.  علــى  كــبيرة  فوائــد  لــه  الجلــوس 
هدفــت هــذه الدراســة إلى استكشــاف مــدى انتشــار 
نمــط الحيــاة الخامــل )الجلــوس لــفترات طويلــة( بين 

الجامعــات. طلاب 
شــملت  دراســة  بإجــراء  البــحثي  الفريــق  قــام  لــذا 
6975 طالب�ًـا وطالبــة 49% منهــم إنــاث تــم اختيارهــم 
شــخصية  مقــابلات  معهــم  وأجريــت  عشــوائيًاً، 
ن�ًـا حــول 9 أنــواع من الســلوك الخامل، شــملت  واستبيا

ــة، الاســتماع إلى  مشــاهدة التلفــاز، الألعــاب الإلكتروني
الموســيقى، التحــدث علــى الهاتــف، القيــام بأعمــال 
مكتبيــة، القــراءة، العــزف علــى آلة موســيقية، ممارســة 
التنقــل،  أثنــاء  والجلــوس  اليدويــة،  والحــرف  الفنــون 

خلال أيــام الأســبوع وعطلــة نهايــة الأســبوع.
أظهــرت نتائــج الاستبيــان أن إجمــالي وقــت الجلــوس 
)نمــط الحيــاة الخامــل( كان مرتفعًًــا جــدًًا، وكان النشــاط 
هــو  جلــوس  فترة  أطــول  الــطلاب  فيــه  قضى  الــذي 
الأعمــال المكتبيــة، يليــه الجلــوس أثناء التنقــل، وبلغت 

ــاعات أو  ــوا 7 س ــن قض ــطلاب الذي ــبة ال نس
ًا في الجلــوس حــوالي %58. أكثر يوميـ�

فروقــات  وجــدود  التحلــيلات  وأظهــرت 
ذات دلالات إحصائيــة بين الذكــور والإنــاث 
ــاء  ــل باستثن ــلوك الخام ــواع الس ــع أن في جمي
القيــام بالأعمــال المكتبيــة. كمــا أظهــرت 
النتائــج أن الــطلاب يقضــون فترة جلــوس 
وأفــاد  بالطالبــات.  مقارنــة  ًا  يوميـ� أطــول 
 7 يجلســون  بأنهــم  الذكــور  مــن   %64
ًـا مقارنــة بـــ 52% مــن  ســاعات أو أكثر يومي�

الإنــاث.
وتلخــص هــذه الدراســة أن بلــغ متوســط الوقــت 
الجامعــات  طلاب  بين  الخامــل  للســلوك  اليومــي 
مســتويات مرتفعــة بشــكل ملحــوظ.. كمــا تــبين أن 
ــول  ــفترات أط ــوس ل ــون للجل ــور يميل ــطلاب الذك ال
إطلاق  ضــرورة  إلى  النتائــج  وتــشير  الإنــاث.  مــن 
ــدني  ــاط الب ــز النش ــة لتعزي ــة وتحفيزي ــج توعوي برام
والحــد مــن وقــت الجلــوس، مــن أجــل تــبني أســلوب 

حيــاة أكثر نشــاطًًا وصحــة.


