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نشرة إعلامية شهرية

تصدر عن وكالة عمادة البحث العلمي للكرا�سي البحثية

مــع  تفاهــم  مذكــرة  المزمنــة  للأمــراض  الحيويــة  المؤشــرات  كر�ســي  ــع 
ّ
وق

التعــاون  تعزيــز  إطــار  فــي  وذلــك  بالخــرج،  المزمنــة  الأمــراض  جمعيــة 
دعــم  إلــى  الهادفــة  النوعيــة  الشــراكات  وتفعيــل  والمجتمعــي،  البحثــي 

المزمنــة. بالأمــراض  المرتبطــة  والصحيــة  العلميــة  الجهــود 
وتهــدف مذكــرة التفاهــم إلــى توحيــد الجهــود بيــن الجانبيــن فــي مجــالات 
والعمــل  والمعرفــة،  الخبــرات  وتبــادل  التطبيقــي،  العلمــي  البحــث 
المشــترك علــى تطويــر مبــادرات وبرامــج توعويــة تســهم فــي رفــع مســتوى 
الوعــي الصحــي لــدى أفــراد المجتمــع، وتعــزز مفاهيــم الوقايــة والكشــف 

المزمنــة. الأمــراض  عــن  المبكــر 

العلميــة  والأبحــاث  الدراســات  إجــراء  فــي  التعــاون  المذكــرة  وتتضمــن 
والاســتفادة  المزمنــة،  للأمــراض  الحيويــة  المؤشــرات  فــي  المتخصصــة 
مــن نتائجهــا فــي دعــم البرامــج الصحيــة والتوعويــة، إضافــة إلــى تنظيــم 
التدريبيــة  والــدورات  العمــل  وورش  العلميــة  والنــدوات  المؤتمــرات 
وتعزيــز  والمهنيــة،  البحثيــة  القــدرات  بنــاء  فــي  يســهم  بمــا  المشــتركة، 

العلمــي. الدليــل  علــى  المبنيــة  الصحيــة  الممارســات 
وأكــد الجانبــان أن هــذه المذكــرة تمثــل خطــوة اســتراتيجية نحــو ربــط 
البحــث العلمــي باحتياجــات المجتمــع، وتحويــل مخرجــات الأبحــاث إلــى 
تطبيقــات عمليــة ذات أثــر ملمــوس، تســهم فــي تحســين جــودة الحيــاة، 
والحــد مــن انتشــار الأمــراض المزمنــة، وتعزيــز الشــراكة بيــن المؤسســات 

الأكاديمية والقطاع غير الربحي في المجال الصحي.
ويأتــي توقيــع مذكــرة التفاهــم ضمــن جهــود جامعــة الملــك ســعود، ممثلــة 
فــي الكرا�ســي البحثيــة، لتعزيــز دورهــا فــي خدمــة المجتمــع، ودعــم البحــث 
الوطنيــة،  الأولويــة  ذات  الصحيــة  بالقضايــا  المرتبــط  النوعــي  العلمــي 
بمــا ينســجم مــع مســتهدفات رؤيــة المملكــة 2030 فــي مجــالات الصحــة، 

وجــودة الحيــاة، والبحــث والابتــكار.
للأمــراض  الحيويــة  المؤشــرات  كر�ســي  التــزام  الشــراكة  هــذه  وتجســد 
مــع  التعــاون  العلمــي والمجتمعــي، وتعزيــز  أثــره  نطــاق  بتوســيع  المزمنــة 
فــي بنــاء منظومــة متكاملــة  الجهــات الصحيــة والمجتمعيــة، بمــا يســهم 

الصحيــة. والوقايــة  والتوعيــة  للبحــث 

الأولويــات  مــع  وتكاملــه  العلمــي  البحــث  تميّــز  يعكــس  وطنــي  إنجــاز  فــي 
التنمويــة، نــال الأســتاذ المشــارك بجامعــة الملــك ســعود الدكتــور فهــد 
بحثــه  عــن  الوطنيــة  العلمــي  للابتــكار  المراعــي  جائــزة  الشــهري  خضيــر 

الموســوم:
»دمــج التعلــم الآلــي والتعلــم العميــق مــع الــذكاء الاصطناعــي التوضيحــي 
لتحســين التنبــؤ بجــودة الميــاه الجوفيــة ودعــم اتخــاذ القــرار فــي المناطــق 

الجافــة بالمملكــة«.
الله  عبــد  الشــيخ  كر�ســي  مشــرف  إشــراف  تحــت  العمــل  هــذا  نجــز 

ُ
وأ

الــذي اضطلــع  بُعــد،  الرشــيد لأبحــاث علــوم الأرض والاستشــعار عــن 
بــدور محــوري فــي توجيــه العمــل العلمــي وتعزيــز منهجيتــه، بمــا يواكــب 
الــذكاء الاصطناعــي لخدمــة  تقنيــات  توظيــف  فــي  الحديثــة  التوجهــات 

الوطنيــة. الأولويــة  ذات  والمائيــة  البيئيــة  القضايــا 
ز البحث الفائز على بناء نماذج تنبؤية متقدمة تجمع بين التعلم 

ّ
ويرك

الآلــي والتعلــم العميــق مدعومــة بالــذكاء الاصطناعــي التوضيحــي، بمــا 
يتيــح تفســير النتائــج وتعزيــز موثوقيــة القــرارات المرتبطــة بــإدارة الميــاه 
ويُعــد  بالمملكــة.  الجافــة  الجافــة وشــبه  البيئــات  فــي  الجوفيــة، خاصــة 
هــذا النهــج إضافــة نوعيــة تســهم فــي رفــع كفــاءة التخطيــط المائــي ودعــم 

صنــاع القــرار ببيانــات دقيقــة وقابلــة للتفســير.

وأكــد مشــرف الكر�ســي أن هــذا الإنجــاز يجســد ثمــرة الدعــم المؤس�ســي 
تمكيــن  علــى  البحثيــة  الكرا�ســي  حــرص  ويعكــس  العلمــي،  للبحــث 
فــي  تســهم  مباشــر،  أثــر  ذات  تطبيقيــة  معرفــة  إنتــاج  مــن  الباحثيــن 
مجــالات  فــي  ســيما  ولا   ،2030 المملكــة  رؤيــة  مســتهدفات  تحقيــق 

التقنــي. والابتــكار  المائــي  والأمــن  البيئيــة  الاســتدامة 
ويُعــد فــوز الدكتــور الشــهري بهــذه الجائــزة تأكيــدًا علــى المكانــة المتقدمــة 
لجامعــة الملــك ســعود وكراســيها البحثيــة فــي منظومــة الابتــكار الوطنــي، 
ودورهــا فــي تحويــل المخرجــات البحثيــة إلــى حلــول عمليــة تعالــج تحديــات 

التنميــة المســتدامة فــي المملكــة.

البيئــة  وتنميــة  المناخــي  التغيــر  أبحــاث  كر�ســي  شــارك 
اســتدامة  فــي  »الابتــكار  مؤتمــر  فــي  النباتــي  والغطــاء 
الميــاه IDWS 2025« الــذي نظمتــه الهيئــة الســعودية 
للميــاه فــي الفتــرة مــن 8-10 ديســمبر 2025م بمدينــة 
جــدة، حيــث شــاركت المشــرف علــى الكر�ســي الدكتــورة 
مــن  بعــدد  الكر�ســي،  وأعضــاء  الحقيــل،  أســماء 
الملصقــات العلميــة فــي مجــالات تقنيــة النانــو لمعالجــة 
الأبحــاث  تناولــت  وقــد  نمــو المحاصيــل.  لتعزيــز  الميــاه 

صنعــة 
ُ
الم النانويــة  الزنــك  أكســيد  جســيمات  تحضيــر 

بطريقــة خضــراء صديقــة للبيئــة، مــع إبــراز خصائصهــا 
الضوئــي،  التحفيــزي  ونشــاطها  الفيزيائية-الكيميائيــة 
الصــرف  لميــاه  المســتدامة  المعالجــة  فــي  وتطبيقاتهــا 
أنــواع  بعــض  نمــو  تحســين  فــي  واســتخدامها  الصحــي، 
المحاصيــل، ممــا يؤكــد فاعليــة هــذا النهــج المســتدام فــي 

الزراعيــة. الإنتاجيــة  وتعزيــز  الميــاه  معالجــة 

ومشــاركة  بإشــراف  رائــدة  علميــة  دراســة  مشــترك  وطنــي  فريــق  أنجــز 
الملــك  مستشــفى  مــع  وبالتعــاون  العامــة،  والصحــة  الوبائيــات  كر�ســي 
مناطــق  مختلــف  فــي  المستشــفيات  مــن  وعــدد  التخص�صــي  فيصــل 
لتوســيع  المتزايــدة  الأهميــة  عــن  الســعودية، كشــفت  العربيــة  المملكــة 
تطبيقــات الجينــوم الســريري ودوره المحــوري فــي إحــداث فــرق ملمــوس 

المر�ضــى. حيــاة  جــودة  وتحســين  التشــخيص  دقــة  فــي 
فــي الوصــول  التشــخيص الجينــي  نتائــج الدراســة كيــف يســهم  وبيّنــت 
علــى  القائــم  العلاجــي  القــرار  ودعــم  الصحيــح،  للتشــخيص  المبكــر 
علــى  إيجابًــا  ينعكــس  بمــا  الموجّــه،  العــاج  فــرص  وتعزيــز  الأدلــة، 
مخرجــات الرعايــة الصحيــة، ويؤكــد مكانــة الجينــوم الســريري كأحــد 

الحديــث. الدقيــق  الطــب  أعمــدة 
بيــن  للتكامــل  ناجحًــا  وطنيًــا  نموذجًــا  البحثــي  العمــل  هــذا  وجسّــد 
مثمــر  تعــاون  ثمــرة  جــاء  حيــث  والبحثيــة،  الصحيــة  المؤسســات 

فيصــل  الملــك  ومستشــفى  العامــة،  والصحــة  الوبائيــات  كر�ســي  بيــن 
التخص�صــي، وعــدة مستشــفيات فــي أنحــاء المملكــة، وأســفر عــن دراســة 

والعالمــي. الإقليمــي  المســتويين  إلــى  يمتــد  وعلمــي  ســريري  أثــر  ذات 
مــن مركــز  القحطانــي،  بنــت حســن  الدكتــورة فرجــة  وأكــدت الأســتاذ 
كر�ســي  ومشــرفة  ســعود،  الملــك  جامعــة  فــي  الطــب  بكليــة  الأورام 
تعكــس  الدراســة  هــذه  أن  بالجامعــة،  العامــة  والصحــة  الوبائيــات 
مســتوى التقــدم الــذي حققــه البحــث الصحــي فــي المملكــة، وتبــرز أهميــة 
توحيــد الجهــود الوطنيــة لتوســيع تطبيقــات الجينــوم الســريري ضمــن 
الممارســة الســريرية، بمــا ينســجم مــع مســتهدفات رؤيــة المملكــة 2030 

والابتــكار. البحــث  وتعزيــز  الصحــي  القطــاع  تطويــر  فــي 
ويُعــد هــذا الإنجــاز إضافــة نوعيــة لمنظومــة البحــث والتطويــر الصحــي، 
فــي  البحثيــة  الكرا�ســي  بــه  تضطلــع  الــذي  المحــوري  الــدور  علــى   

ً
ودليــا

إنتــاج معرفــة علميــة تطبيقيــة ذات أثــر مباشــر علــى صحــة المجتمــع.

ــم نــادي الطــب بجامعــة الملــك ســعود ورشــة عمــل تدريبيــة بعنــوان 
ّ
نظ

أبحــاث  كر�ســي  مــع  بالتعــاون   ،»Power of Voice  – صوتــك  »قــوّي 
أمــراض الصــوت والبلــع والتخاطــب قدّمهــا ســعادة الأســتاذ الدكتــور 
خالــد المالكــي، المشــرف علــى الكر�ســي، وذلــك ضمــن البرامــج التطويريــة 
النــادي علــى تنفيذهــا لرفــع كفــاءة طلبــة الكليــة وتنميــة  التــي يحــرص 

المهنيــة. مهاراتهــم 
مــن  ومشــاركة  ا 

ً
مشــارك  80 تجــاوز  مميــزًا  حضــورًا  الورشــة  وشــهدت 

مهــارات  تطويــر  علــى  ــزت 
ّ

رك حيــث  الطــب،  كليــة  وطالبــات  طــاب 
الإلقــاء والتواصــل الفعّــال، وتعزيــز الثقــة فــي الأداء المهنــي، خاصــة فــي 
المواقــف الأكاديميــة والســريرية، ومــن أبرزهــا الاختبــارات الإكلينيكيــة 
 واضحًــا مــع 

ً
الموضوعيــة )OSCE(، التــي تتطلــب حضــورًا قويًــا وتواصــا

والمقيّميــن. المر�ضــى 
وتنــاول الدكتــور خالــد المالكــي خــال الورشــة عــددًا مــن المحــاور العلمية 
وآليــات  المؤثــر،  للإلقــاء  الأساســية  المكونــات  شــملت  والتطبيقيــة، 
التحكــم فــي الصــوت والتنفــس، واســتخدام لغــة الجســد بفاعليــة، إلــى 
جانــب أســاليب بنــاء الحضــور المهنــي للطبيــب، وكيفيــة إيصــال الرســائل 

الطبيــة بوضــوح وثقــة فــي البيئــات التعليميــة والســريرية.
إلــى  نمــاذج تطبيقيــة وتماريــن تفاعليــة هدفــت  كمــا تضمّنــت الورشــة 
بشــكل  والتخاطــب  الصــوت  مهــارات  توظيــف  مــن  المشــاركين  تمكيــن 
جاهزيتهــم  ويعــزز  الأكاديمــي،  أدائهــم  تحســين  فــي  يســهم  بمــا  عملــي، 

عاليــة. واحترافيــة  بكفــاءة  الطبيــة  المهنــة  لممارســة 
بــه  يقــوم  الــذي  التكميلــي  الــدور  إطــار  فــي  الورشــة  هــذه  تنظيــم  ويأتــي 
البحثيــة  الكرا�ســي  مــع  بالتعــاون  الملــك ســعود،  بجامعــة  الطــب  نــادي 
المتخصصــة، فــي دعــم الجوانــب غيــر المعرفيــة للطلبــة، وتنميــة مهــارات 
التواصــل والقيــادة والظهــور المهنــي، بمــا ينســجم مــع توجهــات الجامعــة 

فــي إعــداد كــوادر طبيــة مؤهلــة علميًــا ومهنيًــا.
عــن  ســعود  الملــك  بجامعــة  الطــب  نــادي  أعــرب  الورشــة،  ختــام  وفــي 
شــكره وتقديــره للدكتــور خالــد المالكــي، مثمنًــا جهــوده العلميــة وطرحــه 
الحضــور  تجربــة  إثــراء  فــي  أســهم  الــذي  التفاعلــي،  وأســلوبه  المتميــز 

للورشــة. التدريبيــة  الأهــداف  وتحقيــق 

تحــت رعايــة ســعادة نائــب رئيــس جامعــة الملــك ســعود للدراســات العليــا 
والبحــث العلمــي، الأســتاذ الدكتــور يزيــد آل الشــيخ، وبحضــور ســعادة 
قيــم حفــل 

ُ
الرئيــس التنفيــذي لـــصندوق البيئــة الأســتاذ منيــر الســهلي، أ

التــي ينظمهــا كر�ســي  البيئــة”،  فــي مجــال تنميــة  التميــز البحثــي  “جائــزة 
مــن  بدعــم  النباتــي،  والغطــاء  البيئــة  وتنميــة  المناخــي  التغيــر  أبحــاث 
إلــى تعزيــز  الراميــة  فــي إطــار الجهــود الوطنيــة  البيئــة، وذلــك  صنــدوق 

البحــث العلمــي البيئــي وتحفيــز الابتــكار فــي هــذا المجــال الحيــوي.
التغيــر  أبحــاث  كر�ســي  مشــرفة  الحقيــل  أســماء  الدكتــورة  وأوضحــت 
دعــم  إلــى  تهــدف  الجائــزة  أن  النباتــي  والغطــاء  البيئــة  وتنميــة  المناخــي 
نوعيــة  علميــة  أبحــاث  تقديــم  علــى  والمختصيــن  الباحثيــن  وتشــجيع 
ومعالجــة  النباتــي،  الغطــاء  علــى  والمحافظــة  البيئــة،  تنميــة  فــي  تســهم 
التحديــات المرتبطــة بالتغيــر المناخــي، مــن خــال حلــول علميــة مبتكــرة 
التنميــة  يواكــب مســتهدفات  وبمــا  بحثيــة رصينــة،  أســس  علــى  قائمــة 

.2030 المملكــة  ورؤيــة  المســتدامة 
وأكــدت الدكتــورة أســماء الحقيــل أن هــذه المبــادرة تأتــي تعزيــزًا لــدور 
المخرجــات  وربــط  البيئــي،  القــرار  صناعــة  دعــم  فــي  العلمــي  البحــث 
فــي  يســهم  بمــا  والتنمويــة،  البيئيــة  القطاعــات  باحتياجــات  البحثيــة 
تحقيــق التــوازن بيــن التنميــة الاقتصاديــة وحمايــة المــوارد الطبيعيــة، 

البيئيــة. الاســتدامة  نحــو  المملكــة  توجــه  ويدعــم 
والباحثيــن  الأكاديمييــن  مــن  نخبــة  حضــور  الحفــل  وشــهد 

ذات  الجهــات  ممثلــي  جانــب  إلــى  البيئيــة،  المجــالات  فــي  والمتخصصيــن 
العلاقــة، حيــث تــم اســتعراض أهــداف الجائــزة ومحاورهــا، وتســليط 
فــي  بيــن الجامعــات والجهــات الوطنيــة  الضــوء علــى أهميــة الشــراكات 
دعــم البحــث العلمــي التطبيقــي، وتطويــر حلــول بيئيــة قابلــة للتنفيــذ 

الواقــع. أرض  علــى 
التــي  النوعيــة  المبــادرات  ضمــن  البحثــي  التميــز  جائــزة  تنظيــم  ويأتــي 
يطلقهــا كر�ســي أبحــاث التغيــر المناخــي وتنميــة البيئــة والغطــاء النباتــي، 
العلمــي  البحــث  بدعــم  ســعود  الملــك  جامعــة  التــزام  علــى  تأكيــدًا 
القضايــا  خدمــة  فــي  البحثيــة  الكرا�ســي  دور  وتعزيــز  المتخصــص، 
فــي بنــاء منظومــة معرفيــة متقدمــة  الوطنيــة ذات الأولويــة، والإســهام 

المملكــة. فــي  البيئــة  اســتدامة  تدعــم 

وقّع كرسي المؤشرات الحيوية للأمراض المزمنة مذكرة تفاهم 
مع جمعية الأمراض المزمنة بالخرج

دراسة وطنية رائدة تؤكد الأثر التحويلي للجينوم السريري في التشخيص والعلاج

فوز مشرف كرسي الشيخ عبد الله الرشيد لأبحاث علوم الأرض والاستشعار عن 
بُعد  بجائزة »المراعي للابتكار العلمي« 

كرسي أبحاث التغير المناخي يشارك في مؤتمر »الابتكار في استدامة المياه”

مشاركة الوكالة في معرض الملتقى الخامس للمجلات العلمية تحت شعار 
»الابتكار والتأثير في النشر العلمي – آفاق جديدة«

 نظّم كرسي أمراض الصوت والبلع والتخاطب ورشة عمل تدريبية
 بعنوان »قوّي صوتك«

نظم كرسي أبحاث التغير المناخي وتنمية البيئة والغطاء النباتي
وبدعم من صندوق البيئة جائزة »التميز البحثي في مجال تنمية البيئة«

افتتــح ســعادة نائــب رئيــس جامعــة الملــك ســعود للدراســات العليــا والبحــث العلمــي، الأســتاذ الدكتــور 
»الابتــكار  شــعار  تحــت  قيــم 

ُ
أ الــذي  العلميــة،  للمجــات  الخامــس  الملتقــى  فعاليــات  الشــيخ،  آل  يزيــد 

والتأثيــر فــي النشــر العلمــي – آفــاق جديــدة«، وتنظمــه إدارة المجــات العلميــة بوكالــة الدراســات العليــا 
والبحــث العلمــي، بمشــاركة نخبــة مــن الجهــات الأكاديميــة والبحثيــة.

 ومميــزًا لـــ وكالــة عمــادة البحــث العلمــي للكرا�ســي البحثيــة، التــي شــاركت 
ً

وشــهد الملتقــى حضــورًا فاعــا
ط الضــوء علــى الــدور المحــوري الــذي تؤديــه الكرا�ســي 

ّ
بجنــاح متخصــص فــي المعــرض المصاحــب، ســل

البحثيــة فــي دعــم منظومــة النشــر العلمــي، وتعزيــز جــودة المخرجــات البحثيــة، وربــط البحــث العلمــي 
بقضايــا التنميــة الوطنيــة ذات الأولويــة.

واســتعرض جنــاح الوكالــة إســهامات الكرا�ســي البحثيــة فــي إنتــاج أبحــاث علميــة نوعيــة ذات أثــر علمــي 
مــة ومصنفــة عالميًــا، 

ّ
وتطبيقــي، ودورهــا فــي دعــم الباحثيــن وتمكينهــم مــن النشــر فــي مجــات علميــة محك

إلــى جانــب جهودهــا فــي تطويــر المحتــوى العلمــي المتخصــص، 
الأكاديمــي ومتطلبــات المجتمــع  البحــث  بيــن  التكامــل  وتعزيــز 

والقطاعيــن العــام والخــاص.
لــع ســعادة نائــب رئيــس الجامعــة علــى جنــاح وكالــة عمــادة البحــث العلمــي 

ّ
وخــال جولتــه فــي المعــرض، اط

للكرا�ســي البحثيــة، واســتمع إلــى شــرح مفصــل حــول أبــرز منجــزات الكرا�ســي البحثيــة، ودورهــا فــي دعــم 
توجهــات الجامعــة نحــو البحــث التطبيقــي والابتــكار المعرفــي، وتعزيــز الشــراكات البحثيــة مــع الجهــات 

الوطنيــة والدوليــة.
التزامهــا  تأكيــدًا علــى  الملتقــى  فــي هــذا  البحثيــة  العلمــي للكرا�ســي  البحــث  وتأتــي مشــاركة وكالــة عمــادة 
بتطويــر منظومــة النشــر العلمــي، ودعــم المجــات العلميــة المتخصصــة، وتحقيــق التكامــل بيــن الكرا�ســي 
البحثيــة والمجــات الأكاديميــة، بمــا يعــزز الأثــر العلمــي والمعرفــي لأبحــاث الجامعــة، ويســهم فــي تحقيــق 

مســتهدفات رؤيــة المملكــة 2030 فــي مجــالات البحــث والابتــكار.



مجتمع 2
المعرفة 	

الأحد 18يناير 2026م

كراسي البحث تعزّز حضورها المجتمعي خلال 2025

مقدمة

شــهد عــام 2025 تنفيــذ مجموعــة متنوعــة مــن الأعمــال المجتمعيــة ضمــن جهــود كرا�ســي 
فــي خدمــة المجتمــع وربــط مخرجــات البحــث العلمــي بالاحتياجــات  البحــث لتعزيــز دورهــا 
الفعليــة للمجتمــع. وقــد توزعــت هــذه الجهــود علــى 10 فعاليــات مجتمعيــة و6 شــراكات، 
بمختلــف  المجتمــع  واســتهدفت  وبيئيــة،  اقتصاديــة،  تعليميــة،  صحيــة،  مجــالات  شــملت 

فئاتــه.

شراكات علمية ذات بعد دولي

القمــح  حساســية  مــرض  أبحــاث  كر�ســي  تنظيــم  المنفــذة،  المجتمعيــة  الأعمــال  أبــرز  مــن 
)ســلياك( للــدورة الثالثــة عشــرة لأمــراض الجهــاز الهضمــي والكبــد والتغذيــة لــدى الأطفــال، 
فــذت عــن بُعــد فــي ينايــر 2025. وتميــزت هــذه الــدورة بمشــاركة نخبــة مــن المتحدثيــن 

ُ
والتــي ن

الدولييــن مــن جامعــات ومراكــز طبيــة عالميــة، مــن بينهــا جامعــة هارفــرد، وجامعــة بريســبان، 
ومستشــفى غريــت أورمونــد ســتريت، وكليــة كينغــز كوليــدج بلنــدن، إلــى جانــب جهــات طبيــة 

وطنيــة وخليجيــة، مــا عكــس البعــد العلمــي والمجتمعــي المتقــدم لهــذه المبــادرة.

التركيز على الصحة وجودة الحياة

اســتحوذت المبــادرات الصحيــة علــى النصيــب 
الأكبــر مــن الأعمــال المجتمعيــة، حيــث نفــذت 
المحاضــرات  مــن  عــددًا  البحــث  كرا�ســي 
والحمــات التوعويــة المرتبطــة بهــدف الصحــة 
»أهميــة  محاضــرة  ذلــك  ومــن  الجيــدة، 
نظمهــا  التــي  المجتمــع«  حمايــة  فــي  اللقاحــات 
المعديــة  الأمــراض  لقاحــات  أبحــاث  كر�ســي 

فــي مــدارس الجــودة الأهليــة )القســم الثانــوي – بنــات(، إلــى جانــب حملــة »الســمنة مــرض 
العصــر« بالتعــاون مــع جمعيــة بنيــان وجمعيــة إثــراء المعرفــة، والتــي نفذهــا كر�ســي أبحــاث 

المــرأة. صحــة 

فــي  المــرأة  صحــة  أبحــاث  كر�ســي  شــارك  كمــا 
الفتيــات«  عنــد  »المراهقــة  محاضــرة  تنفيــذ 
المــرأة،  لصحــة  العالمــي  اليــوم  مــع  تزامنًــا 
إضافــة إلــى محاضــرة »صحتــك بعــد الأربعيــن« 
مكتبــة  مــع  بالتعــاون  بُعــد  عــن  أقيمــت  التــي 
الرحمــن  عبــد  مركــز  ضمــن  الملحــم  منيــرة 

الثقافــي. الســديري 

فــذت حملــة »البركــة فيكــم لتعزيــز جــودة حيــاة كبــار 
ُ
وفــي إطــار العنايــة بفئــة كبــار الســن، ن

بــن بنــدر لأبحــاث كبــار الســن الممــول مــن جمعيــة  الســن« بتنظيــم كر�ســي الأميــر فيصــل 
كبــار الســن، وبالتعــاون مــع نــادي طــب الأســرة بكليــة الطــب، تزامنًــا مــع اليــوم العالمــي لكبــار 

الســن، واســتمرت علــى مــدى يوميــن.

التوعية والتثقيف

كر�ســي  نفــذ  والتوعــوي،  التثقيفــي  المســار  وفــي 
أبحــاث المــواد المتقدمــة محاضــرة تثقيفيــة بعنــوان 
»دور الكيميــاء فــي الحفــاظ علــى البيئــة« بالتعــاون 
مــع النــادي الثقافــي الاجتماعــي بكليــة علــوم الأغذيــة 
وربطــه  البيئــي  الوعــي  نشــر  ا 

ً
مســتهدف والزراعــة، 

الجيــد. بالتعلــم 

 – العلمــي  البحــث  فــي  الاصطناعــي  »الــذكاء  بعنــوان  متخصصــة  عمــل  ورشــة  فــذت 
ُ
ن كمــا 

سياســات النشــر الحديثــة لــدور النشــر العالميــة« بالتعــاون مــع معمــل الــذكاء الاصطناعــي 
بكليــة الطــب، قدمهــا مشــرف كر�ســي أبحــاث أمــراض الصــوت والبلــع والتخاطــب، مركــزة 

علــى تطويــر مهــارات الباحثيــن فــي النشــر العلمــي الحديــث.

بناء القدرات والتأهيل المهني

وفــي جانــب بنــاء القــدرات المهنيــة، نظــم كر�ســي 
الشــيخ عبــد الله الرشــيد لأبحــاث علــوم الأرض 
والاستشــعار عن بعد برنامجًا تدريبيًا لمنســوبي 
لمــدة  اســتمر  الجيولوجيــة،  المســاحة  هيئــة 
التطبيقــي  التدريــب  علــى  وركــز  أســبوعين، 
اللائــق  العمــل  هــدف  يخــدم  بمــا  المتخصــص، 

ونمو الاقتصاد.

كما نفذ كر�سي المؤشرات الحيوية للأمراض 
ــا توعويــة لتعزيــز الوعــي الصحــي 

ً
المزمنــة ورش

فــي مــدارس محافظــة الخــرج، بالشــراكة مــع 
إدارة  وبرعايــة  المزمنــة  الأمــراض  جمعيــة 

التعليــم بمنطقــة الريــاض.

أثر مجتمعي منظم وقابل للقياس

تــأتي جميــع الأعــال المجتمعيــة المنفــذة خــال عــام 2025 تأكيــدًا عــى نهــج مؤســي منظــم 
لكــراسي البحــث في العمــل المجتمعــي، ووفــق آليــة تنفيــذ واضحــة شــملت الإعــداد المســبق، 
ــداد  ــي، وإع ــل الاجتماع ــائل التواص ــر وس ــان ع ــة، والإع ــات الشريك ــع الجه ــيق م والتنس

المحتــوى.

ويؤكــد هــذا الحــراك المجتمعــي أن كــراسي البحــث تواصــل ترســيخ دورهــا كشريــك معــرفي 
ــة المســتدامة،  ــق مســتهدفات التنمي ــدرات، وتحقي ــاء الق ــع الوعــي، وبن ــل، يســهم في رف فاع

ضمــن إطــار »مجتمــع المعرفــة«.

محاضرة »المراهقة عند الفتيات«

برنامج تدريبي لمنسوبي هيئة المساحة الجيولوجية

محاضرة »دور الكيمياء في الحفاظ على البيئة«

ورشة توعوية لتعزيز الوعي الصحي في مدارس الخرج

حملة »البركة فيكم لتعزيز جودة حياة كبار السن«
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نيل ديغراس تايسون
Neil Degrasse Tyson

» العلم ليس مجرد مجموعة من المعارف،
بل هو طريقة للتفكير«

الشرح :
العلم ليس حفظا للمعلومات،

بل منهج نقدي لفهم العالم.

لماذا هو ملهم؟
يحفز على اعتماد التفكير العلمي في الحياة

 اليومية، وليس فقط في المختبر.

اقتباس علمي ملهم

الخطأ الذي غير العالم 

اختراع البلاستيك
 )ليو بيكلاند – 1907(

بديلــة  مــادة  عــن  يبحــث  كان  الخطــأ: 
للورنيــش )العــازل الكهربائــي(، لكنــه خلــط 

المقصــودة. عــن  مختلفــة  بنســبة  المــواد 

جديــدة  مــادة  علــى  حصــل  النتيجــة: 
مــن  نــوع  أول   — وخفيفــة  قويــة  تمامًــا، 

.))Bakelite الصناعــي  البلاســتيك 

الأثر: فتح الباب أمام صناعة البلاستيك 
إلــى  الإلكترونيــات  مــن  أشــكاله،  بــكل 

الســيارات.

الهاتف المحمول بالخطأ
 )مارتن كوبر – 1973(

اســتخدم  موتــورولا  مهنــدس  الخطــأ: 
اتصــالات  لتجربــة  الأولــي  النمــوذج 
ليُظهــر  فقــط  التنقــل،  أثنــاء  لاســلكية 

الفكــرة. لمنافســيه 

النتيجــة: أثبــت نجــاح التجربــة، وانطلقت 
ثــورة الهواتــف المحمولة.

الأثر: غير طريقة تواصل العالم جذريًا.

					  

			 
خطأ في برمجة الإنترنت 
)تيم بيرنرز لي – 1989(

ملفــات  تنظيــم  فقــط  يريــد  كان  الخطــأ: 
بنــى  لكنــه   ،CERN فــي  حاســوبه  داخــل 
جــرّه  بســيط  نصيــة«  »روابــط  نظــام 

نفســه. الويــب  لتصميــم 

النتيجة: ظهور الإنترنت كما نعرفه.

الأثر: غيّر كل مجالات الحياة البشرية.
			 

أيـام عالميـة خـلال هـذا الشهـر 

4 يناير اليوم العالمي للغة برايل

26 يناير اليوم العالمي للطاقة النظيفة

يُجسّــد اليــوم العالمــي لطريقــة برايــل مناســبة عالميــة للتأكيــد علــى حــق الأشــخاص ذوي الإعاقــة 
البصريــة فــي الوصــول المتكافــئ إلــى المعرفــة والمعلومــات، بوصفــه حقًــا أساســيًا مــن حقــوق الإنســان، 

وأحــد ركائــز التعليــم الشــامل والتنميــة المســتدامة.
عــد طريقــة برايــل أكثــر مــن مجــرد وســيلة للقــراءة والكتابــة؛ فهــي أداة تمكيــن أســهمت فــي تعزيــز 

ُ
وت

المجتمعيــة  والمشــاركة  والعمــل  التعليــم  آفــاق  أمامهــم  وفتحــت  العالــم،  حــول  الملاييــن  اســتقلالية 
لت برايــل نقطــة تحــوّل حقيقيــة فــي مســار دمــج الأشــخاص ذوي الإعاقــة البصريــة 

ّ
الفاعلــة. لقــد شــك

فــي مختلــف مجــالات الحيــاة.

وفــي هــذه المناســبة، تتأكــد مســؤولية المؤسســات التعليميــة والإعلاميــة والثقافيــة فــي دعــم اســتخدام 
طريقــة برايــل، وتطويــر تطبيقاتهــا، ودمجهــا فــي المنظومــات الرقميــة الحديثــة، بمــا يضمــن اســتمرارية 

وصــول المعرفــة دون عوائــق، وبمــا يواكــب التحــولات التقنيــة المتســارعة.
تــاح 

ُ
 وعدالــة، ت

ً
إن الاســتثمار فــي طريقــة برايــل هــو اســتثمار فــي الإنســان، وفــي بنــاء مجتمــع أكثــر شــمول

فيه فرص التعلم والمعرفة للجميع دون اســتثناء.
كل عام وطريقة برايل حاضرة،

وكل قارئ وقارئة أكثر تمكينًا وأقرب إلى مستقبل يليق بطموحهم.

تعــد الطاقــة الشمســية أحــد أبــرز وأهــم مصــادر الطاقــة النظيفــة والمتجــددة، حيــث يتــم تحويــل 
ضــوء الشــمس مباشــرة إلــى كهربــاء باســتخدام الألــواح الشمســية )الخلايــا الكهروضوئيــة(، أو إلــى 
لعــدة  للمســتقبل  أهميتهــا كمحــور أسا�ســي  وتبــرز  البخــار.  توليــد  أو  الميــاه  لتســخين  طاقــة حراريــة 

أســباب:
- مصــدر متجــدد لا ينضــب: فهــي تعتمــد علــى الشــمس، وهــو مصــدر طاقــة لا ينضــب علــى المــدى 

البشــري.
- صديقة للبيئة: لا تنتج أي انبعاثات غازات دفيئة أو ملوثات أثناء التشغيل.

قلل الاعتماد على واردات الوقود الأحفوري وتعزز أمن الطاقة الوطني.
ُ
- محلية وآمنة: ت

- متاحــة للجميــع: يمكــن تطبيقهــا علــى نطــاق واســع، مــن الأنظمــة المنزليــة علــى الأســطح إلــى المحطــات 
الكبيــرة لتغذية الشــبكة.

وفر فرص عمل جديدة في مجالات التصنيع، التركيب، والصيانة.
ُ
- مصدر للتنمية: ت

ولدفــع هــذه الثــورة قدمًــا، تظهــر الخلايــا الشمســية مــن الجيــل الثالــث كتقنيــات متقدمــة تهــدف إلــى 
تجــاوز حــدود الأجيــال الســابقة، مــن خــال تحقيــق كفــاءات عاليــة جــدًا بتكاليــف إنتــاج منخفضــة، 

واســتخدام مــواد جديــدة ومرنــة.

 وعلــى الرغــم مــن أن معظمهــا لا يــزال فــي مراحــل البحــث والتطويــر- عــدا تقنيــات مثــل البيروفســكايت 
عــد بثــورة حقيقيــة فــي شــكل وانتشــار الطاقــة الشمســية خــال 

ُ
التــي تقتــرب مــن التســويق - إلا أنهــا ت

العقــد المقبــل، خاصــة مــع معالجــة تحديــات الثبــات والاســتقرار طويــل الأمــد.
إن الاســتثمار فــي الطاقــة الشمســية وتســريع تبنــي تقنيتهــا المتطــورة هــو خطــوة عمليــة كبــرى نحــو 
تحقيــق أهــداف اليــوم العالمــي للطاقــة النظيفــة، كمــا يتوافــق بشــكل كامــل مــع رؤيــة المملكــة العربيــة 
علــي مــن شــأن التنميــة المســتدامة وبنــاء اقتصــاد منتــج متنــوع. هــذا المســار 

ُ
الســعودية 2030 التــي ت

علــى حمايــة كوكبنــا  قــادر  أخضــر  اقتصــاد  فــي  اســتراتيجي  اســتثمار  هــو  بــل  تقنيًــا فحســب،  ليــس 
وضمــان ازدهــار الأجيــال القادمــة.

وفــي هــذا الإطــار، يبــرز اليــوم العالمــي للطاقــة النظيفــة كأداة فاعلــة للتغييــر، حيــث تكمــن أهميتــه 
فــي تحويــل الوعــي إلــى فعــل ملمــوس، وتحويــل المعرفــة إلــى سياســات داعمــة، والابتــكار إلــى تطبيقــات 
التــي ســتحدد معالــم  فــي مجــال الطاقــة هــي  بــأن خياراتنــا الحاليــة  الواقــع. فهــو يذكرنــا  علــى أرض 
عالــم الغــد: إمــا عالــم يعانــي مــن نــدرة المــوارد والتلــوث، أو عالــم يتنفــس طاقــة نظيفــة ويتجــه نحــو 

الاســتدامة والازدهــار للجميــع.

د. منال الجعيد
باحثة بكر�سي الدكتور ابراهيم المهنا لإعلام الطاقة والإعلام المتخصص

طريقة برايل.. نقطة تحوّل حقيقية في مسار دمج الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية في مختلف مجالات الحياة

كر�سي  أبحاث استغلال الطاقة المتجددة  بجامعة الملك سعود ممثلآ بالأستاذ الدكتور  أحمد النجار يشارك في  اليوم العالمي للطاقة النظيفه  بالرسالة التالية:



مجتمع 4
المعرفة 	

الأحد 18يناير 2026م
الأخيرة 

الهواتــف  علــى  النفســية  الصحــة  تطبيقــات  اســتخدام  زال  مــا 
المملكــة  فــي  تجاههــا  الصحييــن  العامليــن  وتصــورات  المحمولــة 

الدراســة.  مــن  مزيــد  إلــى  بحاجــة  الســعودية  العربيــة 
هــذه  اســتخدام  مــدى  استكشــاف  إلــى  الدراســة  هــذه  هدفــت 
التطبيقــات بيــن العامليــن فــي الرعايــة الصحيــة الســعوديين، بمــن 
فيهــم الأطبــاء النفســيون، والأخصائيــون النفســيون، وأطبــاء طــب 
واســتعدادهم  اهتمامهــم  مــدى  تقييــم  إلــى  ســعت  كمــا  الأســرة. 
جانــب  إلــى  الســريرية،  ممارســاتهم  فــي  التطبيقــات  هــذه  لدمــج 
هــذه  نحــو  باتجاهاتهــم  وعلاقتهــا  لديهــم  المعرفيــة  المرونــة  دراســة 

لهــا. واســتخدامهم  التطبيقــات 
 386 مــن  مكونــة  عينــة  علــى  المقطعيــة  الدراســة  هــذه  جريــت 

ُ
أ

ا باســتخدام العينــات المتسلســلة والملائمــة. وتــم اســتخدام 
ً
مشــارك

 )Cognitive Flexibility Scale – CFS( مقيــاس المرونــة المعرفيــة
لقيــاس مســتوى المرونــة المعرفيــة. 

قامــوا  الصحييــن  العامليــن  مــن   %33.2 أن  النتائــج  أظهــرت 
بتحميــل تطبيقــات الصحــة النفســية، فــي حيــن رأى 67.9% منهــم 

أنهــا مفيــدة إلــى حــد مــا، إلا أن الغالبيــة لــم يســبق لهــم اســتخدامها 
فعليًــا. كمــا أشــار 7% مــن المشــاركين إلــى موافقتهــم التامــة علــى أن 

هــذه التطبيقــات تســتند إلــى أدلــة علميــة.
أشــار 36.5% مــن مقدمــي الرعايــة الصحيــة إلــى وجــود تحديــات 
ومخاوف مرتبطة بتوظيف تطبيقات الصحة النفسية في العمل 
العلميــة  الأدلــة  غيــاب  هــو  المخــاوف  هــذه  أبــرز  وكان  الســريري. 
الداعمــة كان الســبب الرئيــس لاســتخدام هــذه التطبيقــات علــى 
حيــن  فــي  النفســية،  الصحــة  تحســين  هــو  الشــخ�صي  المســتوى 

النف�ســي. التثقيــف  اقتصــر اســتخدام المر�ضــى علــى 
عــاوة علــى ذلــك، أو�صــى 27.5% مــن العامليــن فــي الرعاية الصحية 
وكانــت  النفســية،  الصحــة  بتطبيقــات  باســتخدام  مرضاهــم 
والأطبــاء  والنســاء،  ســنًا،  الأكبــر  لــدى  أعلــى  التوصيــة  احتماليــة 

النفســيين النفســيين/الأخصائيين 
المرونــة  مقيــاس  فــي  الأعلــى  الدرجــات  أن  النتائــج  أظهــرت  كمــا 
الأكبــر  الصحييــن  بالعامليــن  ملحــوظ  بشــكل  ارتبطــت  المعرفيــة 
لهــم التوصيــة بتطبيقــات الصحــة النفســية،  ســنًا، وبمــن ســبق 

وكذلك بمن سبق لهم استخدامها. 
العامليــن الصحييــن  إلــى أهميــة تشــجيع  الدراســة  وتلخــص هــذه 
فــي المملكــة العربيــة الســعودية علــى اســتخدام تطبيقــات الصحــة 
النفســية والتوصيــة بهــا، مــع التأكيــد علــى الحاجــة إلــى إجــراء مزيــد 
مــن الأبحــاث القائمــة علــى الأدلــة لمعالجــة المخــاوف المرتبطــة بهــا. 
كمــا تو�صــي بإجــراء دراســات إضافيــة لفهــم دور المرونــة المعرفيــة 

وانعكاســاتها علــى الممارســة الســريرية.

الطاقــة  لإعــام  المهنــا  إبراهيــم  الدكتــور  لكر�ســي  كتــاب  أصــدر 
الدراســات  فــي  النوعــي  »البحــث  بعنــوان  المتخصــص  الإعــام  و 
الإعلاميــة« مــن تأليــف الأســتاذ الدكتــور مطلــق ســعود المطيــري.

یعیــش العالــم المعاصــر حالیًــا عصــر الإنفجــار الرقمــي المتســارع 
السیاســیة  التغیــرات  خضــم  وفــي  الجدیــدة،  الألفیــة  مطلــع  منــذ 
یجــد  بأســره،  العالــم  یشــھدھا  التــي  والدراماتیكیــة  الســریعة 
الباحثــون فــي مجــال الإعــام صعوبــة فــي مواكبــة تلــك التطــورات، 

لاســیما فــي ظــل غیــاب نســق نظــري منھجــي حدیــث لدراســة تأثیــرات 
الإعــام علــى تلــك التطــورات، فیمــا یظــل أغلــب الباحثیــن أســرى 
مضــت،  عقــود  عــدة  إلــى  ترجــع  التــي  القدیمــة  الإعــام  لنظریــات 

القــرن الما�ضــي. والتــي ظھــرت منــذ منتصــف 
الاجتماعیــة  الظواھــر  استكشــاف  علــى  النوعــى  البحــث  یعمــل 
علــى  الحصــول  خــال  مــن  الطبیعیــة،  وســیاقاتھا  أوضاعھــا  فــي 
معلومــات مباشــرة عــن الوضــع علــى الأرض، ویركــز بالأســاس علــى 
المعانــي ذات الصلــة بكیفیــة جعــل معنــى لحیــاة النــاس وتجاربھــم، 
مثــل  مــن ســیاقه،  أو مبتــور  لتكویــن معنــى جزئــي  فھــو لا یســعى 
العلاقــة بیــن متغیریــن، أو أثــر متغیــر علــى آخــر، بــل یســعى لفھــم 
المعانــي التــي یبنیھــا الأفــراد ویتشــاركوھا فــي حیاتھــم الاجتماعیــة، 
وینتھــج  البحــث،  موضــوع  عــن  وأعمــق  أشــمل  معــان  ولتكویــن 
الموضوعیــة  لتأصیــل  عدیــدة  إجــراءات  النوعیــون  الباحثــون 
والتأكد من البیانات التي یتم جمعھا بدء بالارتباط الزمني الممتد 
والملاحظــة المســتمرة والاعتمــاد علــى مصــادر متعــددة البیانــات، 
وانتھــاء بأســالیب وطــرق متعــددة ،فالھــدف الأســاس للباحــث ھــو 
وصف الواقع، وتفســیر طبیعة التفاعلات الاجتماعیة والثقافیة 

فــي البحــث.  للمشــاركین 
وتحلیلھــا،  البیانــات  لجمــع  الرئیســة  الأداة  ھــو  النوعــي  الباحــث 
ویفســر  ویحلــل   ، میدانیًــا  ویســجل  ویشــارك  یلاحــظ  الــذي  فھــو 
الظاھــرة  فــي  الخفيــة  المعانــي  إلــى  الوصــول  أجــل  مــن  الظواھــر 
المشــمولة بالدراســة، كمــا یتســم الباحــث النوعــي بالذاتیــة، حیــث 
ویرتبــط  ویحللھــا  المعلومــات  ویجمــع  بحثــه  فــي  الباحــث  ينغمــس 
ــا 

َ
ــا وثيقًــا بالظاھــرة موضــع الدراســة التــي یصبــح جــز ًءا وثیق

ً
ارتباط

منهــا.
البحث النوعي لا یضع فرضیات مســبقة ومحاور معینة للأســئلة 

الموجھــة للبحــث، حیــث لا یھــدف للوصــول إلــى تعمیمــات نظریــة 
أو إصــدار أحــكام أو حتــى الخــروج بتوصیــات، بــل مجــرد الكشــف 

عــن مشــكلات وظواھــر داخــل المجتمــع قــد یكــون بعضھــا خفيًــا.
أو  التشــكیك  النوعــي  البحــث  خصائــص  إبــراز  یعنــي  لا  وأخیــرًا، 
البحــث  ومزایــا  فخصائــص  الكمــي،  البحــث  أھمیــة  مــن  التقلیــل 
أوضــاع  فــي  أفضــل  تجعلــه  الخصائــص  ھــذه  أن  تعنــي  لا  النوعــي 
لــه نقــاط  معینــة حســب طبیعــة وأھــداف الدراســة، فــكل بحــث 
یحــدد  أن  الباحــث  علــى  یتعیــن  وبالتالــي  ضعــف،  ومواطــن  قــوة 
منھــج البحــث الأنســب لموضوعــه وأھدافــه وفقًــا للمعاييــر العلميــة 

أو ذاك. المنھــج  مــن منطلــق تفضیــل ھــذا  والمنھجیــة ولیــس 
تكمــن أھمیــة ھــذا الكتــاب فــي أنــه محاولــة لإبــراز أھمیــة البحــث 
الدراســات الإعلامیــة المختلفــة،  فــي  اىســتخدامه  النوعــي وفوائــد 
باعتبــاره إحــدى البوابــات الرئیســة للتحــرر مــن القیــود التنظیریــة 
والأدواتیــة التــي تعــوق مجــال البحــث الإعلامــي، مــع التأكیــد علــى 
أن علــم الإعــام ھــو علــم بینــى یتزایــد تقاطعــه مــع غیــره مــن العلــوم 

والاجتماعیــة. الإنســانیة 

البحث النوعي في الدراسات الإعلاميةإصدارات

دراسة لكرسي سابك لأبحاث وتطبيقات الصحة النفسية توضح: 
تطبيقات الصحة النفسية على الهواتف المحمولة: 

استخدام العاملين الصحيين وتصوّراتهم في السعودية


