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ة إعلامية شهرية ن�ش

تصدر عن وكالة عمادة البحث العلمي للكراسي البحثية

ف كــرسي أبحــاث  قــدّم أ.د. خالــد المالــ�ي مــرش
عمــل  ورشــة  والتخاطــب  والبلــع  الصــوت 
المرتبطــة  التحديــات  تناولــت  متخصصــة 
بظاهــرة “هلوســة” أدوات الــذكاء الاصطنــاعي 
المؤتمــر  انعقــاد  خــال  وذلــك  التوليــدي، 
العالمي الســادس ع�ش لـ     PEVOC بمدينة 
إســطنبول، واســتعرض الدكتــور خالــد المالــ�ي 
والتقنيــات  المنهجيــات  أبــرز  الورشــة  خــال 
ن  تحســ�ي ي 

�ف يســهم  بمــا  منهــا،  للحــد  الحديثــة 
عنــد  الأدوات  هــذه  مخرجــات  موثوقيــة 
والبحثيــة.  الطبيــة  المجــالات  ي 

�ف توظيفهــا 
وإدارة  بإعــداد  المالــ�ي  الدكتــور  قــام  كمــا 
عــى  ــزت 

ّ
)Round Table( رك نقــاش  جلســة 

ي 
�ف الاصطنــاعي  الــذكاء  تطبيقــات  استكشــاف 

تشــخيص وعــاج أمــراض الصــوت، بمشــاركة 
. ن الدوليــ�ي اء  الخــرب مــن  عــدد 

إلى  النقــاش  جلســة  مخرجــات  وخلصــت 
لتقنيــات  الواعــدة  الإمكانــات  عــى  التأكيــد 
ممارســات  تطويــر  ي 

�ف الاصطنــاعي  الــذكاء 
بالصــوت،  المرتبطــة  الصحيــة  الرعايــة 
العــاج،  وكفــاءة  التشــخيص  دقــة  ن  وتحســ�ي
العلــ�ي  البحــث  دعــم  ي 

�ف الإســهام  جانــب  إلى 
ي هــذا المجــال. كمــا شــددت التوصيــات عــى 

�ف
ام بالضوابــط العلميــة والمنهجيــة،  ز أهميــة الالــرت
يــة والتقنيــات  ة الب�ش ن الخــرب وتعزيــز التكامــل بــ�ي
المســؤول  الاســتخدام  لضمــان  الذكيــة، 

التقنيــات. لهــذه  والفعّــال 
عــرش                     الســادس  العالــ�ي  المؤتمــر  أن  يذكــر 
لـ PEVOC 16، استمر على مدى أربعة أيام، 
امنــة،  ز وتوزعــت فعالياتــه عــرب ســت قاعــات م�ت
ن  ن الدولي�ي اء والباحث�ي بمشاركة نخبة من الخ�ب
العلميــة  المســتجدات  أحــدث  لمناقشــة 
الصــوت،  أمــراض  مجــال  ي 

�ف والتطبيقيــة 
والتقنيــات  والعــاج  التشــخيص  يشــمل  بمــا 

بــه. المرتبطــة  الحديثــة 
ف كــرسي الصــوت والبلــع  ي مشــاركة مــرش

وتــأ�ت
تعزيــزًا  ي 

يــأ�ت المؤتمــر  هــذا  ي 
�ف والتخاطــب 

كــراسي  ي  لمنســو�ب الــدولي  العلــ�ي  للحضــور 
ات، ومواكبــة التطــورات  البحــث، وتبــادل الخــرب
ي مجــالات البحــث والابتــكار ذات 

المتســارعة �ف
العلاقــة.

اع  ي تقويــة وإعــادة تأهيــل المنشــآت بــراءة اخــرت
ســجّل باحثــون مــن كــرسي الأبحــاث والدراســات �ف

اءات والعلامــات التجاريــة، تتعلــق بتطويــر وصلــة عــزوم  لــدى مكتــب الولايــات المتحــدة للــرب
الهيــاكل  وأمــان  رفــع كفــاءة  ي 

تســهم �ف قــد  ي خطــوة 
، �ف ي

المبــا�ن ي 
الفولاذيــة �ف مبتكــرة للإطــارات 

ي البيئــات المعرضــة للأحمــال الديناميكيــة مثــل الــزلازل والريــاح الشــديدة. 
الإنشــائية، خاصــة �ف

اع: جوهر براءة الاخ�ت
ي الهندســة الإنشــائية، وهي ضعــف أداء وصــات العــزوم 

اءة إحــدى أبــرز التحديــات �ف تعالــج الــرب
التقليديــة عنــد تعرضهــا لإجهــادات عاليــة أو تحميــل متكــرر. ويقــدم الابتــكار تصميمًــا محســنًا 
ن الكمــرات والأعمــدة الفولاذيــة، بحيــث يــوزّع الإجهــادات بشــكل أكــرث كفــاءة،  لوصلــة تربــط بــ�ي
المنشــأ تحــت  مــن ســلوك  الموضــ�ي )Local Failure(، ويحسّــن  الفشــل  ويقلــل احتمــالات 

الأحمــال القصــوى.
طريقة عمل التنقية:

ي منطقــة الاتصــال عــرب عنــاصر إضافيــة وأشــكال محسّــنة 
وتعتمــد الفكــرة عــى تعديــل هنــدسي �ف

اءة(، ما يؤدي إلى زيادة قدرة الوصلة على نقل العزوم،  ي ال�ب
)كما تظهر الرسومات الهندسية �ف

ن المرونــة )Ductility( دون  ي نقــاط محــددة، بالإضافــة إلى تحســ�ي
ــز الإجهــادات �ف

ّ
وتقليــل ترك

ي 
ي تصميــم المبــا�ن

ن الصلابــة والمرونــة هــو عامــل حاســم �ف التضحيــة بالصلابــة، وهــذا التــوازن بــ�ي
المقاومــة للــزلازل.

دلالات علمية وهندسية:
ي الهندســة الإنشــائية 

اع إلى توجــه حديــث �ف وتســتند بــراءة الاخــرت
يركــز عــى تصميــم وصــات ذكيــة بــدل الاكتفــاء بتقويــة العنــاصر 
 مــن زيــادة الكلفــة عــرب 

ً
الأساســية، وعــى رفــع كفــاءة الأداء بــدل

ن عمر المنشــآت وتقليل تكاليف الصيانة. المواد فقط، وتحســ�ي
اءة؟ أهمية ال�ب

، فقد ينعكس  ي التطبيق العملي
إذا ثبتت فعالية هذا التصميم �ف

ذلــك على:
ي الكوارث.

ي �ف
• تقليل خسائر انهيار المبا�ن

ن كفاءة المواد. • خفض تكاليف البناء ع�ب تحس�ي
ى )مثل الأبراج والجسور(. ي المشاريــــع الك�ب

• دعم معاي�ي السلامة �ف

أعمالــه  الطاقــة«  »جســور  برنامــج  اختتــم 
الــذي  خريجيــه،  بتكريــم  الريــاض  مدينــة  ي 

�ف
ممثلــة  ســعود،  الملــك  جامعــة  احتضنتــه 
لإعــام  المهنــا  إبراهيــم  الدكتــور  »كــرسي  ي 

�ف
مــدى  عــى  المتخصــص«،  والإعــام  الطاقــة 
مــع  اتيجية  إســرت مبــادرة  ضمــن  أشــهر،  أربعــة 
ي الطاقــة وبدعــم مــن مؤسســة  جمعيــة إعلامــ�ي
المجتمــع«. »مســك  عــرب  يــة  الخ�ي »مســك« 

وحــرض الحفــل عميــد البحــث العلــ�ي بجامعــة 
الواصــل،  صالــح  الدكتــور  ســعود  الملــك 
إبراهيــم  الدكتــور  الطاقــة  وزيــر  ومستشــار 
مجــالي  ي 

�ف ن  المختصــ�ي مــن  ونخبــة  المهنــا، 
والطاقــة. الإعــام 

ف عــى الكــرسي الدكتــور مطلــق  وأوضــح المــرش
 2024 عــام  تأســس  وع  المــرش أن  ي،  المطــري
ـهــدف  بتمويــل مــن الدكتــور إبراهيــم المهنــا؛ ويـ
المجــال  ي 

�ف التخصصيــة  الفجــوة  ســد  إلى 
جــودة  ترفــع  علميــة  مرجعيــة  وبنــاء  الحيــوي 
، ليكــون جــرًا معرفيًا يربط  المحتــوى الإعــامي
الجانــب الأكاديــ�ي باحتياجــات ســوق العمــل.

لجمعيــة  التنفيــذي  المديــر  ــد 
َّ
أك جانبــه،  مــن 

الجمعيــة  أن   ، ي الحــر�ب بنــدر  الطاقــة  ي  إعلامــ�ي
صقــل  إلى  الطاقــة«  »جســور  عــرب  تســى 
عالميــة،  بمعايــري  الإعلاميــة  الكــوادر  مهــارات 
لخلــق مجتمــع إعــامي متخصــص يدعــم مكانــة 

ي شــؤون الطاقــة العالميــة.
المملكــة الرياديــة �ف

أوضــح  نامــج،  ال�ب لمخرجــات  اســتعراضه  ي 
و�ف

ي،  نامــج الدكتــور طــال الشــرث وع ال�ب مديــر مــرش
ي 

ي أكتوبر 2025 واختتم �ف
نامج انطلق �ف أن ال�ب

ايــر 2026، التحــق بــه 32 متدربًــا ومتدربــة  ف�ب
حقيبــة   18 وتضمــن  متقدمًــا،   114 ن  بــ�ي مــن 
أتــم  عــرب 80 ســاعة تدريبيــة،  تدريبيــة مكثفــة 
17 متدربًــا ومتدربــة منهــم الســاعات التدريبيــة 
نامــج، بينمــا اســتفاد الـــ15  ومُنحــوا شــهادات ال�ب
الآخــرون مــن دورات منفصلــة عقــدت خــال 
نامــج، وذلــك بمــا يخــدم مســتهدفات رؤيــة  ال�ب
ي بنــاء قــدرات وطنيــة تنافــس 

المملكــة 2030 �ف
مجــال  ومنهــا  المجــالات  مختلــف  ي 

�ف عالميًــا 
إعــام الطاقــة.

مشاركة مشرف كرسي أبحاث الصوت والبلع والتخاطب 
 »PEVOC       « في مؤتمر

ابتكار هندسي جديد يعزز صلابة المباني الفولاذية

»جسور الطاقة« يختتم أعماله بتأهيل 32 متدربًا ومتدربةً سعوديين 
في مجال إعلام الطاقة

حقــق كــرسي أبحــاث المــواد المتقدمــة إنجــازًا دوليًــا بحصولــه عــى 
اعــات 2026،  ي معــرض جنيــف الــدولي للاخ�ت

الميداليــة الذهبيــة �ف
العــاطي  عبــد  محمــد  الدكتــور  الأســتاذ  قدمــه  ابتــكار  عــن  وذلــك 
ي مجــال التحكــم بتحضــري الســيليكا عــى المســتوى النانــوي 

هبيلــه �ف
ي امتصــاص الرصــاص وتطبيقــات تنقيــة الميــاه 

ن كفاءتهــا �ف لتحســ�ي
المشــعة.  النظائــر  وفصــل 

اع الأمريكية اءة الاخ�ت ويعتمد الابتكار على تقنية محمية ب�ب
ا 

ً
 رقم                                   ، حيث أظهرت المواد المطوّرة تفوق

ي الكفــاءة والسرعــة مقارنــة بالطــرق التقليديــة، إلى جانــب إســهامها 
�ف

المملكــة  رؤيــة  مســتهدفات  وتحقيــق  البيئيــة  الاســتدامة  دعــم  ي 
�ف

ي تطويــر الابتــكار كل مــن: 
ي مجــال تنقيــة الميــاه. وشــارك �ف

2030 �ف
إبراهيــم  أ. د.   ، العبيــ�ي أحمــد  أ.  أ. د. محمــد عبدالعــاطي هبيلــه، 

الجمــاز، أ. د. زيــد بــن عبــدالله العثمــان.
عــى  ف  المــرش العثمــان،  عبــدالله  بــن  زيــد  الدكتــور  الأســتاذ  وقــدّم 
شــكره  العلــوم،  كليــة  وعميــد  المتقدمــة  المــواد  أبحــاث  كــرسي 
ن وقســم الكيميــاء بكليــة العلــوم، ولمركــز الابتــكار، ولوكالــة  للمســاهم�ي
المســتمر  دعمهــم  عــى  البحثيــة  للكــراسي  العلــ�ي  البحــث  عمــادة 

والابتــكار. للابــداع 
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مجتمع 2
المعرفة 	

الأحد 3 مايو 2026م

كرسي الأمن السيبراني

) ي قلب التحول الرقمي
ي �ف

ا�ن مقدمة: )الأمن السي�ب
ل البنية الأساســية لتشــغيل الخدمات الحكومية والاقتصادية، لم يعد الأمن 

ّ
ي وقت أصبحت فيه الأنظمة الرقمية تشــك

�ف
اتيجية لضمــان اســتقرار واســتدامة هــذه الأنظمــة. ومــع تزايــد الاعتمــاد عــى البيانــات  ورة اســرت ي خيــارًا تقنيًــا، بــل ض�

ا�ن الســي�ب
انية، ممــا يســتدعي تطويــر حلــول متقدمــة قائمــة عــى البحــث العلــ�ي  ة التهديــدات الســي�ب والتقنيــات الذكيــة، تتســارع وتــري

والابتكار.
، الــذي يمثــل منصــة بحثيــة  ي

ا�ن ز دور جامعــة الملــك ســعود مــن خــال كــرسي أبحــاث الأمــن الســي�ب ي هــذا الســياق، يــرب
�ف

ــا.
ً
ي بنــاء بيئــة رقميــة أكــرث أمان

متخصصــة تســى إلى تطويــر المعرفــة، وتعزيــز الابتــكار، والمســاهمة �ف

انية( ا واسعًا من التحديات السي�ب
ً
إنتاج علمي يعكس عمق التخصص: )أبحاث متقدمة تغطي طيف

ي مجــات علميــة محكمــة، 
ي نــرش 54 بحثًــا علميًــا �ف

، حيــث أســهم �ف ات نشــاط الكــرسي يُعــد الإنتــاج العلــ�ي أحــد أبــرز مــؤ�ش
. ي

ا�ن ي مجــال الأمــن الســي�ب
تناولــت موضوعــات متقدمــة �ف

ي البيئــات الذكيــة والمتصلــة، تطويــر 
نــت الأشــياء �ف انية، أمــن إن�ت ي كشــف الهجمــات الســي�ب

وتنوعــت هــذه الأبحــاث لتشــمل مجــالات حيويــة، مــن أبرزهــا: اســتخدام تقنيــات الــذكاء الاصطنــاعي �ف
انية المتقدمــة، تعزيــز أمــن الشــبكات والبنيــة التحتيــة الرقميــة. أســاليب التشــف�ي لحمايــة البيانــات، تحليــل التهديــدات الســي�ب

ي الواقع.
ي طبيعة التهديدات الرقمية، من خلال إنتاج معرفة علمية قابلة للتطبيق �ف

ات السريعة �ف ا على قدرة الكرسي على مواكبة التغ�ي ً ويمثل هذا التنوع مؤ�ش
ي مجالات البحث المتقدم، ودعم الجهود الرامية إلى تطوير حلول تقنية مبنية على أسس علمية راسخة.

ي تعزيز مكانة الجامعة �ف
كما تسهم هذه الأبحاث �ف

ي العقول لمواجهة تحديات المستقبل(
تأهيل الكفاءات وبناء القدرات: )استثمار �ف

ـع بحثيــة  ـ ـ ي مشــاريـ
اك طلبــة الدراســات العليــا �ف ، مــن خــال إ�ش ي

ا�ن ي مجــال الأمــن الســي�ب
يــة �ف ا ببنــاء القــدرات الب�ش ً ، حيــث يــولي اهتمامًــا كبــري يمتــد دور الكــرسي إلى مــا هــو أبعــد مــن النــرش العلــ�ي

متقدمــة.
ن القادريــن عــى التعامــل مــع  ن المتخصصــ�ي ي إعــداد جيــل مــن الباحثــ�ي

ي تناولــت موضوعــات حديثــة، ويعكــس هــذا التوجــه دور الكــرسي �ف ي دعــم عــدد مــن الرســائل العلميــة الــ�ت
وقــد أســهم الكــرسي �ف

ي هــذا المجــال الحيــوي.
ي تطويــر حلــول مبتكــرة �ف

التحديــات التقنيــة المتقدمــة، والمســاهمة �ف

اع تعزز مسار التحول من البحث إلى التطبيق( ي اخ�ت
: )براء�ت ي

الابتكار والتطوير التق�ن
ن الاتصــالات الرقميــة.  ي حمايــة البيانــات وتأمــ�ي

ي مجــال التشــف�ي باســتخدام المنحنيــات الإهليلجيــة )ECC(، وهــو أحــد الأســاليب الحديثــة �ف
اع �ف ي اخــرت

ي جانــب الابتــكار، ســجل الكــرسي بــراء�ت
�ف

، بالإضافــة إلى تعزيــز القــدرة عــى تطويــر حلــول أمنيــة متقدمــة. ي ي المجــال التقــ�ن
ي تحويــل البحــث العلــ�ي إلى تطبيقــات عمليــة، ودعــم منظومــة الابتــكار �ف

ويمثــل هــذا الإنجــاز خطــوة مهمــة �ف
. ي دعم الاقتصاد الرقمي

ي إنتاج تقنيات قابلة للاستخدام، بما يسهم �ف
كما يعكس هذا التوجه اهتمام الكرسي بتعزيز دور البحث العلمي �ف

ورش العمل المتخصصة: )منصة علمية لمواكبة تطورات أمن الشبكات(
ي مجال أمن الشبكات.

ي تُع�ن بمواكبة أحدث التطورات �ف ي تعزيز الحراك العلمي ون�ش المعرفة، يواصل الكرسي تنظيم سلسلة من ورش العمل التخصصية ال�ت
ضمن جهود الكرسي �ف

ة تناولت موضوعات  ، حيث تم تنظيم عدد من الورش خلال السنوات الأخ�ي ي يقدمها الكرسي ي هذا السياق، برزت ورش أمن الشبكات )NetSec( كإحدى المبادرات العلمية المستمرة ال�ت
و�ف

ي المجــال. فقــد ركــزت ورشــة أمــن الشــبكات 2025 عــى توظيــف الــذكاء الاصطنــاعي وتطبيقــات الدردشــة التفاعليــة المعتمــدة عــى الــذكاء الاصطنــاعي 
متقدمــة تعكــس الاتجاهــات الحديثــة �ف

ن ناقشــت ورشــة أمــن الشــبكات 2024 مفاهيــم الشــبكات المعتمــدة عــى المحتــوى )Information-Centric Networking( باعتبارهــا أحــد  ي حــ�ي
ي الحيــاة اليوميــة والمجــالات المهنيــة، �ف

�ف
. ن ن متخصصــ�ي اء دوليــ�ي ي مجــال حمايــة الشــبكات، بمشــاركة خــرب

ن البيانــات. أمــا ورشــة أمــن الشــبكات 2023 فقــد اســتعرضت أحــدث الممارســات العالميــة �ف النمــاذج المســتقبلية لتأمــ�ي
انية المتجــددة. كمــا  ات ويرفــع مســتوى الــوعي بالتحديــات الســي�ب ، بمــا يعــزز مــن تبــادل الخــرب ن الطــرح الأكاديــ�ي والتطبيــق العمــ�ي ي خلــق بيئــة علميــة تفاعليــة تجمــع بــ�ي

وتســهم هــذه الــورش �ف
. ي مجــال الأمــن الرقــ�ي

ام الكــرسي بدعــم الابتــكار وبنــاء القــدرات، مــن خــال تقديــم محتــوى علــ�ي متخصــص يواكــب التحــولات التقنيــة المتســارعة �ف ز تعكــس هــذه الجهــود الــرت

ي يعكس شمولية الرؤية(
مجالات بحثية تواكب المستقبل: )تنوع بح�ث

، ومن أبرزها: ي
ا�ن ي الأمن السي�ب

ي تمثل الاتجاهات الحديثة �ف يركز الكرسي على مجموعة من المحاور البحثية ال�ت
نت الأشياء )IoT Security(، الحوسبة السحابية الآمنة، التشف�ي وتقنيات حماية البيانات، حماية البنية التحتية الحيوية(. ، أمن إن�ت ي

ا�ن ي الأمن السي�ب
)الذكاء الاصطناعي �ف

، وتقديم حلول متكاملة تتناسب مع متطلبات العصر. ويعكس هذا التنوع قدرة الكرسي على التعامل مع مختلف أبعاد الأمن الرقمي

: )تعاون مع الجهات الأكاديمية والتطبيقية( ي
اكات تدعم التكامل البح�ث �ش

كة، وتطويــر حلــول  يعمــل الكــرسي عــى تعزيــز التعــاون مــع عــدد مــن الجهــات الأكاديميــة والتطبيقيــة، بهــدف تنفيــذ مشــاريــــع بحثيــة مشــرت
ن البحــث العلــ�ي واحتياجــات الســوق، ودعــم نقــل المعرفــة مــن البيئــة الأكاديميــة إلى الواقــع  تقنيــة قابلــة للتطبيــق، وتعزيــز التكامــل بــ�ي

، وتحقيــق الاســتفادة منــه عــى نطــاق أوســع. ي تعزيــز أثــر البحــث العلــ�ي
، ويمثــل هــذا التعــاون عنــرًا مهمًــا �ف العمــ�ي

ا واستدامة(
ً
ختامًا: )نحو منظومة رقمية أك�ث أمان

 : ي
ن البحث العلمي والابتكار وبناء القدرات، حيث أسهم الكرسي �ف  يجمع ب�ي

ً
ي نموذجًا متكامل

ا�ن يمثل كرسي أبحاث الأمن السي�ب
. ي مجال التشف�ي

اع �ف ي اخ�ت
• تسجيل براء�ت 			  • إنتاج 54 بحثًا علميًا منشورًا.

• تنظيم فعاليات علمية متخصصة. 		 ن وطلبة الدراسات العليا. • دعم الباحث�ي
اكات البحثية. • تعزيز ال�ش

ي بنــاء 
ي دعــم تطويــر حلــول أمنيــة متقدمــة، والمســاهمة �ف

ز أهميــة هــذه الجهــود �ف ، تــرب ي الفضــاء الرقــ�ي
ايــدة �ف ز ي ظــل التحديــات الم�ت

و�ف
بيئــة رقميــة آمنــة تدعــم التنميــة المســتدامة.

منصة بحثية متخصصة تساهم في بناء بيئة رقمية أكثر أمانًامنصة بحثية متخصصة تساهم في بناء بيئة رقمية أكثر أمانًا

•  5454 بحثًا علميًا منشورًا في مجلات علمية محكمة. بحثًا علميًا منشورًا في مجلات علمية محكمة. 	

.).)ECCECC( براءتي اختراع مسجلة في تقنيات التشفير ) براءتي اختراع مسجلة في تقنيات التشفير • 	

• دعم رسائل الماجستير و الدكتوراه في مجالات الأمن السيبراني.دعم رسائل الماجستير و الدكتوراه في مجالات الأمن السيبراني. 	
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أيـام عالميـة خـلال هـذا الشهـر 

ي أكــرث مــن 450,000 حالــة وفــاة 
• يصيــب الربــو أكــرث مــن 260 مليــون شــخص حــول العالــم، ويتســبب �ف

ســنويًا  معظمهــا يمكــن الوقايــة منهــا.
ي مجــرى 

ن تشــعر بتحسّــن، قــد يســتمر الالتهــاب �ف • الربــو مــرض مزمــن، وليــس عَرَضيًــا فقــط. حــىت حــ�ي
الهــواء. لا تتوقــف عــن دوائــك أبــدًا دون استشــارة طبيبــك.

ويدات المستنشــقة نوبــات الربــو  • بخّاخــك ينقــذ حياتــك. تمنــع الأدويــة المحتويــة عــى الكورتيكوســت�ي
عــرب معالجــة الالتهــاب الكامــن الــذي يســبّبه. اســتخدمه كمــا وصــف لــك طبيبــك  يوميًــا دون انقطــاع.

، وحبــوب اللقــاح،و وبــر  لزي
 • اعــرف محفــزات الربــو لديــك. تشــمل المحفــزات الشــائعة: العــث المــرن

الحيوانــات الأليفــة أو قشــور جلدهــا، وتلــوث الهــواء، والهــواء البــارد، ودخــان الســجائر. تحديــد هــذه 
النوبــات بشــكل ملحــوظ. المحفــزات وتجنّبهــا يقلــل 

ي مرحلــة البلــوغ حقيقــة 
ي أي عمــر. الربــو الــذي يبــدأ �ف

• الربــو ليــس مــرض الأطفــال فقــط. قــد يظهــر الربــو �ف
ج بصورة صحيحة.

َ
ص ويُعال واقعة، وقد يكون أشــد خطورة إذا لم يُشــخَّ

عة. مــع الإدارة الطبيــة الصحيحــة، فالتماريــن الرياضيــة تقــوّي  • ممارســة الرياضــة مســموحة بــل مُشــجَّ

. ن وتعــزز وظيفــة الجهــاز التنفــ�ي الرئتــ�ي
• احــرص عــى الحصــول عــى خطــة عمــل شــخصية للربــو. تعــاون مــع طبيبــك لوضــع خطــة مكتوبــة 

تحــدد مــا يجــب فعلــه عنــد تفاقــم الأعــراض. 
ي اللحظــة 

ن الارتيــاح والســيطرة عــى المــرض. بخّــاخ الإســعاف السريــــــع يعالــج الأعــراض �ف • لا تخلــط بــ�ي
الراهنــة، أمــا بخّــاخ الســيطرة فيحــول دون ظهورهــا. غالبًــا مــا تحتــاج إلى كليهمــا فاســت�ش طبيبــك دائمًــا.

 
ً
ي والربــو لا يجتمعــان. يُعــدّ التعــرض لدخــان التبــغ مــن أقــوى محفــزات الربــو، خاصــة ن الســل�ب • التدخــ�ي

عنــد الأطفــال. احــرص عــى أن تكــون جميــع الأماكــن المغلقــة خاليــة مــن الدخــان.
ن الربــو والالتهــاب الرئــوي أو الســل، وقــد يكــون العــاج  ا مــا يُخلــط بــ�ي ً . كثــري

ً
ص الربــو خطــأ • قــد يُشــخَّ

المُتبــع غــري ملائــم. احــرص دائمًــا عــى الحصــول عــى تشــخيص مؤكــد مــن متخصــص صــ�ي مؤهــل.

. ف على كرسي أبحاث التوعية الصحية والتثقيف الصحي ي – الم�ش
أ.د. عبدالعزيز العضيا�ن

٥ مايو - اليوم العالمي للربو 

١٧ مايو - اليوم العالمي لارتفاع ضغط الدم

28  مايو - اليوم العالمي للعمل من أجل صحة المرأة 

مايو شهر التوعية بسرطان الجلد 

ي الغالــب، لكنــه قــد 
ــالقاتل الصامــت، لأنــه لا يُســبب أعراضًــا �ف ا مــا يُوصــف ارتفــاع ضغــط الــدم بـ ً • كثــري

ة تهــدد الحيــاة كالنوبــات القلبيــة، والســكتة الدماغيــة، وتلــف الــكلى، وفقــدان  يــؤدي إلى مضاعفــات خطــري
ي 2024م، وأن %44 

البــر. أحــدث صفحــة WHO تشــري إلى 1.4 مليــار بالــغ بعمــر30 إلى 79 عامًــا �ف
ن لإصابتهــم، و44% مشــخصون ويتلقــون العــاج. غــري مدركــ�ي

ف ارتفــاع ضغــط الــدم  •اعــرف أرقامــك. يُعــدّ ضغــط الــدم الطبيــ�ي أقــل مــن 80/120 ملــم زئبــق. يُعــرَّ
، و/أو انبســاطي يســاوي 80 ملــم زئبــق أو أكــرث  ي تســاوي 130 ملــم زئبــق أو أكــرث

بقــراءة ضغــط انقبــا�ض
عنــد اســتخدام معيــار 80/130 وفــق »الكليــة الأمريكيــة لأمــراض القلــب وجمعيــة القلــب الأمريكيــة« 

عنــد الإشــارة إلى معيــار ACC/AHA. قِــس ضغطــك اليــوم.
• قِس بدقة. اجلس مرتاحًا لمدة 5 دقائق قبل القياس، وضع ذراعك على مستوى القلب، واستخدم 

. ي إلى تشخيص خاطئ
ن وأخذ متوسطهما. فالقياس غ�ي الدقيق يُف�ض جهازًا مُعتمدًا. خذ قراءت�ي

ن بصحة جيدة تمامًا. • ارتفاع ضغط الدم لا أعراض له  ح�ت فوات الأوان. يشعر معظم المصاب�ي
 لا سبيل للمعرفة إلا بالقياس. لا تنتظر ظهور الأعراض.

ي هــو طريقــة ســهلة وسريعــة لخفــض 
ي النظــام الغــذا�ئ

ي طعامــك. تقليــل كميــة الملــح �ف
ــل الملــح �ف

ّ
• قل

ن الصحــة. تــوصي منظمــة الصحــة العالميــة بعــدم تجــاوز 5 غرامــات يوميًــا. ضغــط الــدم وتحســ�ي

ي المنتظم 30 دقيقة على الأقل من التمارين المعتدلة خمسة 
• ممارسةالحركة يوميًا. فالنشاط البد�ن

أيــام أســبوعيًا  يخفــض ضغــط الــدم، ويقلــل التوتــر، ويحــ�ي القلــب.
وتينــات  وات والحبــوب الكاملــة وال�ب ي الصــ�ي يحــ�ي قلبــك. أكــرث مــن الفواكــه والخــرض

• النظــام الغــذا�ئ
ي 

وبــات الســكرية. نظــام DASH الغــذا�ئ ــل الأطعمــة المصنّعــة، والدهــون المشــبعة، والم�ش
ّ
الخفيفــة. قل

ي خفــض ضغــط الــدم.
مُثبَــت علميًــا �ف

مــارس  الوقــت.  بمــرور  الــدم  ارتفــاع ضغــط  المزمــن إلى  يــؤدي الإجهــاد   . النفــ�ي توتــرك  ي  
• تحكــم �ف

ي المنتظــم للحفــاظ عــى مســتوى التوتــر 
خاء كالتنفــس العميــق، والتأمــل، والنشــاط البــد�ن تقنيــات الاســرت

تحــت الســيطرة.
ن تشــعر  م بدوائــك باســتمرار. إذا وُصفــت لــك أدويــة لخفــض الضغــط، تناولهــا يوميًــا  حــىت حــ�ي ز • الــرت

ي ضغــط الــدم.
ا �ف ً ئ قــد يُســبّب ارتفاعًــا خطــري بتحسّــن تــام. التوقــف المفــا�ج

ا مــا يتكــرر ارتفــاع ضغــط الــدم داخــل بعــض الأسر. إن كان أحــد  ً ــا. كثــري
ً
ــخ العائــ�ي يُحــدث فارق ـ ـ ـ • التاريـ

ي منــه، فــإن احتمــال إصابتــك بــه يــزداد. ابــدأ الفحــص المبكــر إذا كان لديــك تاريــــــخ 
ن يعــا�ن أقاربــك المقرّبــ�ي

. عائــ�ي

. ف على كرسي أبحاث التوعية الصحية والتثقيف الصحي ي – الم�ش
أ.د. عبدالعزيز العضيا�ن

كــرسي أبحــاث  صحــة المــرأة ينظــم ســنويًا حملــة تزامنًــا مــع اليــوم العالــ�ي للعمــل مــن أجــل صحــة المــرأة 
الموافــق 28 مايــو مــن كل عــام، وســينظم حملــة لهــذا العــام 28 مايــو 2026م  بعنــوان:

يــة  ي عــدد مــن الجمعيــات الخ�ي
ي ســتعقد �ف »صحــة المــرأة النفســية أثنــاء الحمــل ومــا بعــد الــولادة » الــ�ت

الســعودية    والجامعــة  ســعود  الملــك  جامعــة  مــن  التدريــس  هئيــة  أعضــاء  مــن  نخبــة  فيهــا  ويشــارك 
التاليــة:  المحــاور  تتضمــن  والحملــة   ، ونيــة  الإلك�ت

• توعية النساء بالصحة النفسية  للمرأة أثناء الحمل وما بعد الولادة.
• توعية المرأة بالاستعداد لمرحلة الإنجاب والمسئوليات الجديدة.

ي قد تصاحب الحمل والولادة. •  التعرف على الاضطرابات  النفسية ال�ت
ات النفسية  وم�ت يجب استشارة الطبيب. •  طرق التعامل مع التغ�ي

ويمكنكم الاطلاع على تفاصيل الحملة ع�ب حساب منصة أكس لكرسي أبحاث صحة المرأة  
@WomenHealthRC

ف على كرسي أبحاث صحة المرأة. د. لميس الوطبان – الم�ش

 : ي مرض السلياك، الداء البط�ن

هل المرض شائع؟
ي الــدول الناميــة قــد يبــدو للوهلــة الأولى ان مــرض )ســلياك( هــو مــرض جديــد منــاعي 

كأي  مــن الأمــراض �ف
ن لعــدة اســباب مــن أهمهــا نمــو وعي المريــض والطبيــب عــى حــد ســواء بوجــود  ي مرتبــط بالغلوتــ�ي

ذا�ت
المــرض ثــم تطــور وســهولة تشــخيص هــذا المــرض مقارنــة بالســابق.

ما هو مرض السلياك ؟
ي مكتســب يصيــب الأمعــاء الدقيقــة 

ي هــو مــرض منــاعي ذا�ت
ي أو الــداء الــزلا�ق  مــرض الســلياك ، الــداء البطــ�ن

لدى الأشــخاص ذوي العرضة والذين يتمتعون بقابلية جينية للإصابة به نتيجة لحساســية مســتديمة 
ن نفســه، لكنه  ي القمح والشــع�ي والجاودار. الشــوفان لا يحتوي الغلوت�ي

ن ويوجد أساسًــا �ف لمادة الغلوت�ي
قــد يتلــوث بالقمــح أو الشــع�ي أو الجــاودار، ويحتــوي بروتينًــا آخــر هــو Avenin قــد لا يتحملــه بعــض 
المتأخــرة،  الشــيخوخة  الطفولــة وحــىت  منــذ  أيــة مرحلــة عمريــة  ي 

قــد يحــدث داء ســلياك �ف  ، المــر�ض

ن والالتهــاب  نــر والســكري المعتمــد عــى الأنســول�ي بعــض الحــالات المرضيــة كمتلازمــة داون ومتلازمــة ت�ي
المنــاعي للغــدة الدرقيــة لديهــم قابليــة أعــى للإصابــة بهــذا المــرض.

العلاج :
ي مــرض ســلياك، 

ن حجــر الأســاس وعمــاد العــاج �ف ن الغلوتــ�ي تعتــرب الحميــة الغذائيــة الخاليــة مــن بروتــ�ي
ي 

يتوجــب اتبــاع هــذا العــاج مــدى الحيــاة، ولا يوجــد أي عــاج آخــر حاليــا يمنــع حــدوث الالتهابــات �ف
ا مــا  ً ن مــن الغــذاء، اتبــاع هــذه الحميــة صعــب ومكلــف وكثــري ن الغلوتــ�ي جــدار الأمعــاء ســوى إزالــة بروتــ�ي
ي كثــري مــن المــواد الغذائيــة. 

ن �ف ي اتبــاع هــذه الحميــة نظــرا لانتشــار مــادة الغلوتــ�ي
يفشــل بعــض المــر�ض �ف

ولابد من تزويد المريض بالفيتامينات والحديد عند وجود نقص فيها  مع تحديد الأغذية المسموحة 
والممنوعــة.

ف عــى كــرسي جامعــة الملــك ســعود لأبحــاث حساســية القمــح  ي– المــرش أ.د.أســعد محمــد عســري
)ســلياك(.

مايو الشهر العالمي للتوعية بالسلياك

الشمس ليست دائمًا صديقة

مــا  لكــن  الضــوء والــدفء والطاقــة.  فــ�ي مصــدر  ارتباطًــا وثيقًــا؛  بالشــمس  اليوميــة، نرتبــط  ي حياتنــا 
�ف

ي طياتهــا نوعًــا مــن الإشــعاع يُعــرف بالأشــعة فــوق 
ون هــو أن أشــعة الشــمس تحمــل �ف قــد لا يدركــه كثــري

البنفســجية، وهي أحــد الأســباب الرئيســية للإصابــة بسرطــان الجلــد.
وتنقسم الأشعة فوق البنفسجية إلى ثلاثة أنواع رئيسية:

ي شــيخوخة الجلد وزيادة 
ق الطبقات العميقة من الجلد، وتســبب تلفًا تراكميًا وتســهم �ف • UVA: تخ�ت

خطــر السرطان.
ي 

ا �ف ً • UVB: تؤثــر عــى الطبقــات الســطحية، وهي المســؤولة عــن حــروق الشــمس وتســبب تلفًــا مبــا�ش
.)DNA( المــادة الوراثيــة

ي الغــاف الجــوي 
• UVC: وهي الأكــرث خطــورة، لكــن لحســن الحــظ يتــم امتصاصهــا بالكامــل تقريبًــا �ف

ولا تصــل إلى ســطح الأرض.
هــذه الأشــعة، رغــم أنهــا غــري مرئيــة، تؤثــر بشــكل مبــا�ش عــى خلايــا الجلــد. فمــع التعــرض المتكــرر، خاصــة 
ي المــادة الوراثيــة )DNA( داخــل الخلايــا. ومــع مــرور 

ي �ف ي أوقــات الــذروة، تبــدأ بإحــداث تلــف تدريــج
�ف

الوقــت، قــد تفقــد هــذه الخلايــا قدرتهــا عــى تنظيــم نموهــا، ممــا يــؤدي إلى ظهــور الأورام الجلديــة.

ليــس بشــكل كامــل.  : نعــم، ولكــن  ة يوفــر حمايــة؟ الإجابــة هي البــرش لــون  البعــض: هــل  وقــد يتســاءل 
ي تعمــل كــدرع طبيــ�ي يمتــص  الــ�ت  ،” ن أكــرب مــن صبغــة “الميلانــ�ي ة الداكنــة تحتــوي عــى كميــة  فالبــرش
ة الفاتحــة أكــرث عرضــة  ي المقابــل، تكــون البــرش

جــزءًا مــن الأشــعة الضــارة، ممــا يقلــل مــن خطــر الإصابــة. �ف
للتأثــر بهــذه الأشــعة. لكــن مــن المهــم التأكيــد أن هــذه الحمايــة ليســت مطلقــة. فسرطــان الجلــد يمكــن أن 

ة، وإن كانــت نســب الإصابــة تختلــف. يصيــب جميــع الأشــخاص، بغــض النظــر عــن لــون البــرش
ا بقــدر مــا تحتــاج إلى وعي مســتمر. فتجنــب  ً ي لا تتطلــب جهــدًا كبــري ي أهميــة الوقايــة، الــ�ت

ومــن هنــا تــأ�ت
ي الشــمس، وارتــداء القبعــات والنظــارات، 

ة، واســتخدام وا�ق ي أوقــات الظهــري
التعــرض المبــا�ش للشــمس �ف

ي حمايــة الجلــد.
كلهــا خطــوات بســيطة لكنهــا فعّالــة �ف

ي شكل الشامات، 
ي الجلد، مثل ظهور بقع غ�ي معتادة أو تغ�يّ �ف

ات �ف كما أن الملاحظة المبكرة لأي تغ�يّ
قد تكون مفتاحًا للكشف المبكر، وهو ما يزيد بشكل كب�ي من فرص العلاج.

ي النهايــة، تبــىق الشــمس نعمــة عظيمــة، لكــن التعامــل معهــا بــوعي هــو الطريــق الأمثــل للحفــاظ عــى 
�ف

ي المســتقبل.
صحتنــا. فالوقايــة اليــوم قــد تجنبنــا الكثــري مــن المخاطــر �ف

ر. ز ف على كرسي تشخيص أمراض السرطان باستخدام الل�ي ي – الم�ش
أ.د. خالد الزهرا�ن
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الناتــج  الــدم  فقــر  يُعتــرب 
مــن  الحديــد  نقــص  عــن 
الصحيــة  المشــكلات 
ي قــد تؤثــر ســلبًا  الشــائعة الــ�ت
الذهنيــة،  القــدرات  عــى 
وتســبب الشــعور المســتمر 
كفــاءة  ضعــف  وتُ بالتعــب، 
 

ً
فضــا  ، المنــاعي الجهــاز 

ببعــض  ارتباطــه  عــن 
ة الحمــل. وينتــج فقــر الــدم عــن ســوء  المضاعفــات خــال فــرت
وفقــدان  الجســم،  ي 

�ف الحديــد  امتصــاص  وضعــف  التغذيــة، 
ي بعــض المراحــل. 

الــدم، أو زيــادة الاحتياجــات الفســيولوجية �ف
والاتجاهــات  المعرفــة  مســتوى  تقييــم  أهميــة  ز  تــرب هنــا  ومــن 
المجــال  ي 

�ف ن  العاملــ�ي لــدى  ســيما  لا  الغذائيــة،  والســلوكيات 
وتعزيــز  دعــم  ي 

�ف دور  مــن  لذلــك  لمــا  والطــاب،  الصــ�ي 
الوقائيــة. الإجــراءات 

تهــدف هــذه الدراســة إلى قيــاس مســتوى المعرفــة والاتجاهــات 
والممارســات المتعلقــة بفقــر الــدم الناتــج عــن نقــص الحديــد 
ي كليــة العلــوم الطبيــة 

لــدى أعضــاء هيئــة التدريــس والطــاب �ف
ي جامعــة الملــك ســعود.

التطبيقيــة �ف

نــت شــملت 204  جريــت دراســة مســحية مقطعيــة عــرب الإن�ت
ُ
أ

مشــاركا )60 مــن أعضــاء هيئــة التدريــس و144 مــن الطــاب( 
ســعود،  الملــك  بجامعــة  التطبيقيــة  الطبيــة  العلــوم  مــن كليــة 
باســتخدام أســلوب العينــة غــري العشــوائية. وتــم جمــع البيانــات 
ية تم التحقق من صلاحيته  ز من خلال استبيان باللغة الإنجل�ي
. ي

و�ن يــد الإلكــرت مســبقًا، وقــام المشــاركون بتعبئتــه ذاتيًــا عــرب ال�ب

أســئلة  إلى  بالإضافــة  ديموغرافيــة،  بيانــات  الاســتبيان  تضمــن 
بنقــص  المتعلقــة  والممارســات  والمواقــف  المعرفــة  تقيــس 
، ثــم تحليلهــا  ن ة أســبوع�ي الحديــد. وتــم جمــع الــردود خــال فــرت
ــع لدراســة  ـ باســتخدام الإحصــاءات الوصفيــة واختبــار كاي-مربـ

ات.  المتغــري ن  بــ�ي العلاقــة 

ن أن %35  أظهــرت نتائــج اســتطلاع رأي شــمل 204 مشــارك�ي
ن و22% مــن الطــاب بأنــه تــم تشــخيصهم بفقــر  مــن الموظفــ�ي
ن أو الســنوات  الــدم الناجــم عــن نقــص الحديــد خــال الســنت�ي
الإنــاث  لــدى  أعــى  الإصابــة  نســبة  وكانــت   ، الســابقة  الثــاث 
ذات  علاقــة  وُجــدت  )29%(. كمــا  بالذكــور  مقارنــة   )%41(

ن الطــاب . ن الجنــس والإصابــة بــ�ي دلالــة إحصائيــة بــ�ي

كمــا كشــفت النتائــج عــن مســتوى جيــد مــن المعرفــة بالمــرض 
ن  ن حيــث بلغــت النســبة 98% لــدى الموظفــ�ي لغالبيــة المشــارك�ي
ن  المشــارك�ي لــدى  المواقــف  اتســمت  الطــاب،  لــدى  و%96 

بالإيجابيــة بشــكل عــام، إلا أن غالبيــة الذيــن ســبق تشــخيصهم 
ي خــاص أو تنــاول 

مــوا باتبــاع نظــام غــذا�ئ ز بنقــص الحديــد لــم يل�ت
المكمــات الغذائيــة.

وأشــار 50% مــن أعضــاء هيئــة التدريــس و33% مــن الطــاب 
ن ذكــر 10% و22% منهــم عــى  ي حــ�ي

إلى مراجعــة الأطبــاء، �ف
ي تغذيــة، مــع وجــود فــرق ذي  التــوالي أنهــم استشــاروا أخصائــ�ي

ن لــدى الطــاب. ن الجنســ�ي دلالــة إحصائيــة بــ�ي

 ورغــم هــذا المســتوى المرتفــع مــن المعرفــة، كشــفت الدراســة 
بنظــام  م  ز يلــرت لــم  إذ  الوقايــة؛  وســائل  ي 

�ف اتبــاع  ي 
�ف تــدنٍ  عــن 

ي خــاص ســوى 13% مــن أعضــاء هيئــة التدريــس و%10 
غــذا�ئ

اســتخدموا  ن  المشــارك�ي ثلــث  مــن  أقــل  أن  الطــاب، كمــا  مــن 
مكمــات الحديــد. كمــا لوحــظ انتشــار بعــض الســلوكيات غــري 
ب الشــاي والقهــوة، إلى جانــب  ي �ش

الصحيــة، مثــل الإفــراط �ف
عــدم تنــاول كميــة كافيــة مــن الأطعمــة الغنيــة بالحديــد لــدى كلا 

. ن المجموعتــ�ي

المعرفــة  ن  بــ�ي واضحــة  فجــوة  وجــود  الأرقــام  هــذه  ظهــر  تُ
مبــادرات  وتعزيــز  التوعيــة  تعزيــز  يســتدعي  ممــا  والتطبيــق، 
ي عــادات غذائيــة صحيــة للوقايــة  الصحــة العامــة وتشــجيع تبــ�ن

الحيــاة. جــودة  ن  وتحســ�ي الــدم  فقــر  مــن 

والإعــام  الطاقــة  لإعــام  المهنــا  إبراهيــم  الدكتــور  كــرسي  أصــدر 
المتخصــص كتابًــا بعنــوان »الاتصــال الســياسي والإعــام الجديــد« 

ي. المطــري ســعود  بــن  مطلــق  الدكتــور  الأســتاذ  تأليــف  مــن 

ي  يعتــرب الاتصــال الســياسي أحــد الحقــول الأكاديميــة والمعرفيــة الــ�ت
دول  مختلــف  ي 

�ف ن  والباحثــ�ي المفكريــن  اهتمــام  تســتقطب  باتــت 
هــذا  يلعبــه  بــات  الــذي  للــدور  نظــرآ  ة  الأخــري الســنوات  ي 

�ف العالــم 
ي البيئــة السياســية، وقــد اهتــم علمــاء السياســة 

النــوع مــن الاتصــال �ف
ن  بــ�ي التفاعــل  بدراســة  الســياسي  والاجتمــاع  الســياسي  والاتصــال 
الاتصــال والنظــام الســياسي والعمليــة السياســية بصفــة عامة،وأكــدوا 
أهميــة العلاقــة الجوهريــة بينهمــا، حيــث تؤكــد الدراســات الحديثــة 
ي علوم السياســية والاتصال الســياسي أن وســائل الإعلام أصبحت 

�ف
ي المجتمــع، ويمكــن أن تلعــب أدوارًا سياســية عــرب 

ة �ف تشــكل قــوة كبــري
ي عمليــة صنــع 

مــا تنقلــه مــن مــواد إعلاميــة، كمــا أن لهــا أثرهــا البالــغ �ف
. الســياسي القــرار 

،الــذي ينتــ�ي  الاتصــال الســياسي هــو أحــد مجــالات البحــث الأكاديمي
إلى العلــوم الاجتماعية،ويتعامــل مــع المثلــث الديناميــ�ي والمتبــادل 

ن ووســائل الإعــام والجمهــور. وبمــا  ن السياســي�ي ن الفاعلــ�ي للعلاقــات بــ�ي
أنــه لا يمكــن لوســائل الإعــام أن تغــ�ي بشــكل متســاوٍ وشــامل جميــع 
جــدول  عــى  المطروحــة  القضايــا  عــى  ن  العاملــ�ي ن  السياســي�ي ن  الفاعلــ�ي
ثقــة  عــى  متنوعــة  بطــرق  يؤثــر  الإعــامي  العمــل  ن  روتــ�ي الأعمال،فــإن 
الجمهــور وإدراك الــرأي العــام للواقــع حــىت عندمــا تكــون القنــاة الإعلاميــة 
ي الأســاس كيــان اقتصــادي وليــس لهــا أهــداف سياســية، ســواء كانــت 

�ف
معلنــة أو خفيــة.

ن  بــ�ي التفاعــل  بدراســة  تقليــدي  نحــو  عــى  الســياسي  الاتصــال  ينشــغل 
يندمــج  وحيثمــا  الإعــام،  ووســائل  ن  بالسياســي�ي الخاصــة  الأهــداف 
« مــع كلمــة »اتصــال«، فثمــة إبــراز  للــدور النشــط الــذي  وصــف »ســياسي
ونقلهــا  السياســية  الأجنــدة  تفســري  ي 

�ف الرئيســية  الإعــام  تلعبــه وســائل 
،وكيــف تبــث وســائل الإعــام الرئيســية الرســائل السياســية  إلى الجماه�ي
ي 

�ف هائلــة  مــواراد  باســتثمار  الأمــر  لهــذا  السياســيون  يســتجيب  وكيــف 
ــج لصــورة ذاتيــة إيجابيــة. ـ ـ ـ ويـ ال�ت

يتضمــن الكتــاب تســعة فصــول تشــمل المفاهيــم والتعريفــات الأساســية 
والعوامــل المؤثــرة وكل مــا يخــص الاتصــال الســياسي والإعــام الجديــد.

الاتصال السياسي والإعلام الجديدإصدارات

كشفت دراسة لكرسي أبحاث التأهيل تدنٍّ في مستوى اتباع وسائل الوقاية من فقر الدم

 لدى طلاب وأعضاء هيئة التدريس بكلية العلوم الطبية التطبيقية في جامعة الملك سعود

 

توماس إديسون  
        Thomas Edison

»العبقرية هي 1% إلهام و99% جهد ومثابرة«

ح : ال�ش
إن الأفكار وحدها ليست كافية لتحقيق الإنجازات العظيمة. 
ا جدًا )1%(، بينما العمل  ً الإلهام أو الفكرة تمثل جزءًا صغ�ي

الجاد والمثابرة والاجتهاد اليومي هو الجزء الأك�ب )99%( الذي 
يحول الفكرة إلى واقع ملموس.

لماذا هو ملهم؟
ز على  ك�ي ن والعلماء والطلاب على حد سواء لل�ت يلهم المبدع�ي

 من انتظار الإلهام فقط.
ً

المثابرة بدل

فكرة غيرت العالماقتباس علمي ملهم
 )Multi-Touch( اكتشاف واجهة اللمس المتعدد

ي جامعــة تورنتــو عــام 1982، ثــم 
أبحــاث اللمــس المتعــدد تعــود إلى أوائــل الثمانينيــات عــى الأقــل، منهــا عمــل Nimish Mehta �ف

ت تجاريًــا لاحقًــا)Bill Buxton(، كان مهندســون يعملــون عــى شاشــة رقميــة لتعليــم الرســم عــى الحواســيب. أثنــاء الاختبــار،  انتــرش
ي نفــس الوقــت دون أن يكــون ذلــك مقصــودًا.

لاحظــوا أن الشاشــة تتعــرف عــى أكــرث مــن إصبــع واحــد �ف

ّ العالم؟ لماذا غ�ي
ي الهواتف الذكية والأجهزة اللوحية.

- أدى ذلك إلى تطوير شاشات اللمس المتعدد المستخدمة �ف
، والسحب والإفلات. ، التصغ�ي - جعل التفاعل مع الهواتف والأجهزة الرقمية أك�ث سلاسة وطبيعية، مثل التكب�ي

- فتح الطريق لإنشاء تطبيقات مبتكرة للألعاب، التصميم، والإنتاجية.
ي الهواتــف 

ت �ف كــة Apple، ثــم انتــرش ي نعيشــها اليــوم، بــدءًا مــن آيفــون مــن �ش - أصبــح حجــر الأســاس لثــورة الهواتــف الذكيــة الــ�ت
والأجهــزة اللوحيــة، إلى كثــري مــن الأجهــزة الحديثــة.

ت تمامًــا طريقــة تعاملنــا مــع الأجهــزة الرقميــة وجعلــت حياتنــا اليوميــة أكــرث  باختصــار، أثنــاء تجربــة تعليميــة أطلقــت تقنيــة غــريّ
وتفاعليــة. ســهولة 


