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٢٠٢٤ ١٤ لأحـد2 ينايرا

ــس إدارة  ــس مجل ــح الواصــل  وســعادة رئي ــور صال ــد عــ�دة البحــث العلمــي الدكت ــع ســعادة عمي وق

ــراض  ــث أم ــرسي بح ــ� ك ــم ب ــرة تفاه ــي مذك ــاصر القطام ــيخ ن ــة الش ــة فضيل ــات الوقفي ــة آي مؤسس

الصــوت والبلــع والتخاطــب بجامعــة الملــك ســعود ومؤسســة آيــات الوقفيــة، وذلــك يــوم الأحــد 

١٤٤٥/٠٥/٢٦هـ بقاعة التشريفات بالجامعة.

وبــَ� ســعادة الدكتــور خالــد المالــ³ مــشرف كــرسي بحــث أمــراض الصــوت والبلــع والتخاطــب بــأن هــذه 

المذكــرة  تهــدف إلى التعــاون بــ� الطرفــ� «ــا يســاعد في تحقيــق الأهــداف المشــتركة للجهتــ� في مجــالات 

البحــث العلمــي، ودعــم البرامــج التوعويــة والتطويريــة، بالإضافــة إلى توفــ½ الخدمــات الصحيــة حســب 

الأنظمة المتبعة في المملكة.

مشرف كرسي الأدب السعودي
جمــة للتر حمــد  لشــيخ  ا ة  ئــز جا علــى  يحصــل 

مذكــرة تفاهــم بيــن كرســي بحث أمــراض الصوت
قفيــة لو ا ت  يــا آ سســة  مؤ و طــب  لتخا ا و لبلــع  ا و

حصــل  الدكتــور ابراهيــم الفريــح  المــشرف عــلى كــرسي الأدب الســعودي،  عــلى 

جائــزة الشــيخ حمــد للترجمــة والتفاهــم الــدولي - المركــز الثالــث - عــن ترجمــة 

ــعادته  ــح س ــم الفري ــور إبراهي ــدى الدكت ــرÐ"، وأب ــاب الع ــأة الكت ــاب "نش كت

ــور  ــح الدكت ــدولي، وأوض ــم ال ــة والتفاه ــد للترجم ــيخ حم ــزة الش ــوز بجائ بالف

الفريــح أن هــذه الجائــزة Ôثــل منــارة مــن منــارات التواصــل البــشري، إذ يترشــح 

لهــا في كل عــام مجموعــة مــن المترجمــ� ممــن أســهموا في الترجمــة مــن العربيــة 

ــة المهمــة  وإليهــا ومــن لغــات مختلفــة، وهــي بهــذا تعــد مــن الجهــود المعرفي

التي تسهم في التفاهم والتلاقح الفكري ب� الحضارات الإنسانية .

ــا ان الكتــاب الــذي ترجــم  كــ� أوضــح الدكتــور الفريــح أن المثــ½ للاهتــ�م هن

ــم  ــة، ث ــة وباللغــة الإنجليزي ــه عالمــة ألماني ــاب العــرÐ، وكتبت ــاول ثقافــة الكت يتن

ــة  ــة علمي ــذي يؤســس لثقاف ــر ال ــو الام ــة، وه ــرÐ الى العربي ــه مترجــم ع ترجم

تواصلية تسهم في مزيد من الإنجاز والتعاون العلمي والتفاهم الحضاري.  ألقاها البروفيسور أبو الأسرار..
محاضرة عن اعتلال شبكية العين نتيجة لمرض السكري ببروكسل

ــور  ــتاذ الدكت ــى الأس ــة للطــب، ألق ــة البلجيكي ــة الملكي ــن الأكادÚي ــة م ــوة المقدم ــلى الدع ــاءً ع بن

أحمــد أبــو الأسرار مــشرف كــرسي الدكتــور نــاصر الرشــيد لأبحــاث العيــون، محــاضرة عــن اعتــلال 

 ،àشــبكية العــ� نتيجــة لمــرض الســكري والــذي يعــد أهــم أســباب الإعاقــة البصريــة والعمــي بالعــا

وذلك «قر الأكادÚية الملكية البلجيكية للطب ببروكسل.

وقــدم الأســتاذ الدكتــور أحمــد أبــو الأسرار في هــذه المحــاضرة ملخــص عــن الأبحــاث التــي أجريــت 

في معمــل البيولوجيــة الجزيئيــة، والتــي تخــدم كــرسي الدكتــور نــاصر الرشــيد بالتعــاون مــع العلــ�ء 

ــكا، في تعــاون بحثــي  ــان ببلجي ــة وقســم الباثولوجــي بجامعــة لوف في مركــز ريجــا للأبحــاث الطبي

قائم ما يقرب من ٣٠ عاماً. 

ينظمها كرسي استكشاف وتطوير الدواء..
(CTD)ورشة عمل لشرح الوثيقة الفنية المشتركة

ــة  ــوان: شرح الوثيق ــل بعن ــة عم ــدواء ورش ــر ال ــاف وتطوي ــرسي استكش ــم ك يقي

الفنية المشتركة (CTD) الجزء الأول، وذلك يوم الاحد الموافق ٢٠٢٤/٠٢/٠٤م، حيث 

يشــارك في هــذه الورشــة متحدثــ� مــن هيئــة الغــذاء والــدواء، وتتضمــن ورشــة 

العمــل عــلى عــدة محــاور، حيــث يشــمل المحــور الأول المتطلبــات والمعلومــات 

ــاð ملخــص لدراســات الجــودة ونظــرة  ــة، ويشــمل المحــور الث ــة الإقليمي الإداري

عامــة ملخصــة للدراســات الإكلينيكيــة وغــ½ الإكلينيكيــة، ويشــمل المحــور 

ــر  ــع تقاري ــة، كــ� يشــمل المحــور الراب ــر الدراســة غــ½ الإكلينيكي ــث تقاري الثال

الدراســة الإكلينيكيــة، وتهــدف هــذه الورشــة إلى تعريــف المشــارك� فيهــا عــلى 

فهــم غــرض وفوائدتنســيق(CTD) لتـــقديم الطلبــات التنظيميــة، والتعــرف 

عــلى الوحــدات الخمس لـــ (CTD) ووصــف محتوياتها، والوصــول إلى التوجيهات 

ــات التنســيق  ــكل التفصيــلي ومحتــوى(CTD)، ومتطلب واســتخدامها بشــأن الهي

التفصيليــة لملــف (CTD) تجميــع و/أو تقييــم وحــدات (CTD)، وإعــداد تقديم 

(CTD) لتطبيــق دواء جديــد (NDA) أو طلب ترخيص التســويق، وتحديد وفهم 

.(CTD) اتÚالاختلافات الإقليمية في المتطلبات التنظيمية لتقد



 مقدمة:

قضيتنــا لهــذا العــدد في نــشرة "مجتمــع المعرفــة" عــن 

الإرجــاف والــذي يعــد جر�ــة تقــوّض الــدول وتفتـّـت 

ــكل  ــكها، ويش ــا و�اس ــت قوته ــ� بلغ ــة مه ــات وطني كيان

اختراقــاً للبعــد الاجت�عــي في الدولــة، لزلزلــة مكونــات 

ــية،  ــة أو سياس ــة أو اقتصادي ــا عقدي ــركات إم ــع ¥ح المجتم

وذلــك بتمريــر الأخبــار الكاذبــة والشــائعات المفزعــة بغيــة 

والقنــوط  الإحبــاط  نــشر الاضطرابــات والذعــر وإرســاء 

لتشــويه  وإثــارة الفــوضى والبلبلــة، كل ذلــك اســتهدافاً 

وهــدم أســس الســلطة، وبالتــالي الاســتئثار بهــا وهــذا 

بالطبع الدافع لأي إرجاف.

ويعُــرف الإرجــاف لغــة: ¥صــدر أرَجَْــفَ، و"إِرجَْــافُ الوَلَــدِ": 

إحِْــدَاثُ الخَــوْفِ وَالرُّعْــبِ فيِ نفَْسِــهِ، و"أرَجَْــفَ القَــوْمُ" 

، و"أرَجَْفُــوا في  ِÅَالفِــ ــيِّئةَِ وذِكْــرِ  السَّ الأخَْبَــارِ  خَاضُــوا في 

النَّــاسِ  في  ليُِوقِعُــوا  بِهــا؛  أخَْــبرَوُا  بالإشِــاعاتِ":  المدَينَــةِ 

ءِ وبِــهِ وَفيــهِ"، ومنهــا  ْ الاضْطِــراَبَ والبَلبَْلَــةَ، و"أرَجَْفُــوا بالــشيَّ

ــر  ــيِّئة، وذك ــار الس ــاض في الأخب ــا: خ ــفُ إِرجْافً ــفَ يرُجِْ أرَجَْ

ــدل  ــي ت ــة الت ــاظ اللغوي ــن الألف ــاس، وم ــج الن ــÅ؛ ليهي الف

ــمْ  ــئنِْ لَ ــالى: ﴿لَ ــال تع ــافُ؛ ق ــية: الإرج ــرب النفس ــلى الح ع

ــونَ فيِ  ــرضٌَ وَالمُْرجِْفُ ــمْ مَ ــنَ فيِ قلُوُبِهِ ــونَ وَالَّذِي ــهِ المُْنَافِقُ ينَْتَ

ــلاً﴾  ــا إلاَِّ قلَِي ــكَ فِيهَ ــمَّ لاَ يجَُاوِرُونَ ــمْ ثُ ــكَ بِهِ ــةِ لنَُغْرِينََّ المَْدِينَ

[الأحزاب: ٠٦].

لــذا شرفنــا في نــشرة "مجتمــع المعرفــة" باســتطلاع رأي 

الأســتاذ الدكتــور نايــف بــن خالــد الوقــاع الباحــث في كــرسي 

الأمــâ نايــف لأبحــاث التطــرف عــن مفهــوم الإرجــاف وأثــره 

لــه  الخفيــة  والاهــداف  وأدواتــه،  وأشــكاله  الاجت�عــي 

وأضراره الاجت�عية، وعن كيفية مواجهته.

ــون  ــون يتعب ــاع أن المرجف ــف الوق ــور ناي ــد الدكت ــث أك حي

وأجنــدات  خطــط  ضمــن  ومبرمجــة  ممنهجــة  أسسًــا 

تبــدأ  متناهيــة  وبدقــة  مســبقاً  مدروســة  ومشــاريع 

ــذب  ــلى الك ــتنادا ع ــم اس ــوّل ويتضخ ــذي يتغ ــاف ال بالإرج

والأســاطâ والشــائعات والأوهــام وتقزيــم منجــزات الدولــة 

وتحقâ مشاريعها الحضارية.

كــ� أكــد الدكتــور الوقــاع أن المرجفــون يســتهدفون إحــداث 

الفتنــة باســتغلالهم وســائل التواصــل الاجت�عــي ¥علومــات 

ــكيك  ــي تش ــلحتهم ه ــات، وأس ــك المجتمع ــة لتفكي مغلوط

ــات  ــق مخطط ــا يحق ــم، ¥ ــم وقيادته ــراد في معتقداته الأف

خبيثــة مدمــرة وأجنــدات مشــبوهة، بــل وإلقــاء الاتهامــات 

ــوف في  ــر والخ ــثّ الذع ــك لب ــق. وذل ــه ح ــا دون وج جزاف

التحقيــق  هــذا  وفي  فرصتــه.  الإرهــاب  ليجــد  المجتمــع 

عــلى  وخطــره  الإرجــاف  مفهــوم  بالتفصيــل  نســتعرض 

المجتمع.

 الدكتور الوقاع: التثبت من الأخبار ونشر المبشرّات أهم الأدوات لمواجهة الإرجاف

٢٠٢٤3 يناير لأحـد قضية ورأي١٤ا

الإرجاف جريمــة تقوض دول وتفــكك كيانات

الدكتور الوقاع:
  "الإرجاف" آفة تتطلب تكاتف المجتمع

الدكتور الوقاع: المرجف يستهدف إحداث الفتنة باستغلال وسائل التواصل الاجت�عي ¥علومات مغلوطة لتفكيك المجتمعات

• أهداف الإرجاف:

 Åالدكتــور نايــف الوقــاع أن أهــداف الإرجــاف هــي بــثُّ الفــ èبــ

والاضطرابــات والإشــاعات بــè النــاس، والحــرب النفســية والهز�ــة 

ــت،  ــة وتثب ــلا روي ــار ب ــل الأخب ــم، ونق ــط للهم ــية، وتثبي النفس

إلى  بالإضافــة  الثقــة،  واليــأس، وفقــدان  الخمــول  إلى  ودعــوة 

إسقاط الرموز.

• أضرار الإرجاف على مجتمعاتنا:

منهــا،  عديــدة  أضرارًا  للإرجــاف  أن  الوقــاع  الدكتــور  أوضــح 

"الهز�ــة النفســية والمعنويــة"، وهــي مــن أخطــر أضرار الإرجــاف 

عــلى المجتمــع؛ لأن الحــرب النفســية أعــمُّ وأشــمل مــن أي حــرب 

أخــرى؛ لأن هدفهــا ذاتُ الإنســان وعقلــه، وفكــره وعقيدتــه، 

والأمــة كالفــرد في ذلــك، والانتصــار يبتــدئ مــن العقــل والقلــب، 

ــن الأضرار  ــا، وم ــدئ منه ــك تبت ــة كذل ــس والإرادة، والهز� والنف

"الخــوف الشــديد" والــذي يهــزم الإرجــاف الإنســانَ قبــل أن تبــدأ 

المعركــة، فالــذي يحــرِّك الإنســانَ نفســيتهُ، وبالخــوف تفقــد نفسُــه 

ــة،  ــؤدِّي إلى الهز�ــة الحقيقي ــ� ي ــلا حــراك؛ م ــى ب ــا، وتبق إرادتهَ

وكذلــك "زرع اليــأس في النفــوس": فعندمــا تقــوى شــوكة وســطوةَ 

المرجفــي وأبواقهــم، وكــòة الفســاد والباطــل، وانتشــاره كانتشــار 

النار في الهشيم 

كــ� أوضــح الدكتــور الوقــاع أن الإرجــاف ينَبُــت اليــأسُ في قلــوب 

 âهــم عــن الســóالقنــوط في ديارهــم، وتخــور عزا òالعامــة، ويكــ

 ،âفي طريــق الإصــلاح، و�ــوت الأمــل الــذي يشــجعهم عــلى المســ

كــ� أن الإرجــاف "يقتــل الهمــة"، وذلــك مصيبــة تــؤدي إلى توقُّــف 

ــو  ــل نح ــف العم ــه، وتوق ــق وأهل ــصرة الح ــدؤوب لن ــل ال العم

م المجتمع ورقيِّه. تقدُّ

ــ�ء  ــوز والعل ــقط الرم ــاف "يس ــاع أن الإرج ــور الوق ــد الدكت وأك

ــضر  ــة إلى أن الإرجــاف ي والمصلحــè في نظــر الج�هــâ"، بالإضاف

ــب  ــشر الأكاذي ــع المرجــف وين ــث يذي ــا، حي ــا ¥جتمعاتن اقتصادي

ويثــâ البلبلــة في اســتقرار الاقتصــاد الوطنــي، ¥ــا يــضر بســمعته، 

ويلقــي الشــك في قلــوب المســتثمرين، مــا يؤثــر عــلى قيــاس أداء 

القطاعات المتعددة، ويضعف قوة اقتصاد البلاد.

• كيفية مواجهة الإرجاف وواجب الفرد نحوه:

ــروج الشــائعات  ــف هــو م ــاع أن المرجِ ــف الوق ــور ناي ــè الدكت ب

ــه عــن دواء؛ بــل يضخــم  ــداء، ولا يبحــث ل الــذي يبحــث عــن ال

ــذي  ــح، ال ــون المصل ــه يك ــه، وعكس ــخ في ــه وينف ي ــب وينمِّ العي

يبحــث عــن الــداء، ثــم يبحــث لــه عــن دواء وعــلاج، وأكــد 

ــم أو يســاعدوا في  ــم ويصدقونه ــن يتبعونه ــاع أن م ــور الوق الدكت

نقــل إرجافهــم أن يدركــوا خطــورة هــذا الأمــر؛ لمــا فيــه مــن أذيــة 

للوطــن وللمجتمــع، وأيضــا عــلى ناقــلي الأراجيــف الذيــن يســعون 

لتصــدر المجالــس أو تســجيل ســبق  في نقــل الأخبــار دون تحقــق 

 èللمســلم أذيــة  مــن  يتناقلونــه  مــا  خطــورة  يدركــوا  أن 

وج�عتهــم، وعليهــم التثبُّــت مــن الخــبر و�حيصــه قبــل إذاعتــه 

وإفشــائه بــè النــاس، قــال - تعــالى -: ﴿ يـَـا أيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا إنِْ 

ــوا  ــةٍ فتَصُْبِحُ ــا بِجَهَالَ ــوا قوَْمً ــوا أنَْ تصُِيبُ ــإٍ فتَبََيَّنُ ــقٌ بِنَبَ ــمْ فاَسِ جَاءكَُ

ــمْ ناَدِمِــèَ ﴾ [الحجــرات: ٦]. وأيضــا هنــاك ضرورة  عَــلىَ مَــا فعََلتُْ

ــوس  ــة في نف ــدوم الثق ــف؛ لت ــل الأراجي ات في مقاب ــشرِّ ــشر المب لن

.âالج�ه

• الإرجاف.. المفهوم والأثر الاجت�عي:

وبــè الدكتــور الوقــاع أن الإرجــاف ســلاح فتـّـاك مدمــر للأمــن، يقــوم عــلى نــشر الشــائعة 

ــه. فالمرجــف  ــع ليجــد الإرهــاب فرصت ــر والخــوف في المجتم ــثّ الذع ــط، لب ــارة اللغ وإث

عــدو الســلام، يخــوض في الفــÅ ويضخــم الــشيء الســيئ القليــل ويهــè الجميــل ويتلــذذ 

بإحباط أفراد المجتمع ويستهدف زرع الفÅ في الأجواء.

• أشكال الإرجاف:

و أوضــح الدكتــور الوقــاع أن للإرجــاف أشــكال منهــا: الأخبــار الكاذبــة التــي لا أســاس لهــا 

مــن الصحــة، والتــي يفتريهــا مروِّجــو الإشــاعات والأكاذيــب، وكذلــك الأخبــار المشــكِّكة: 

 èصحيحــة، وهــي عناويــن صحيحــة فقــط، والمضامــ âالتــي أصلهــا صحيــح، وفروعهــا غــ

كاذبــة، وكالعــادة فالنــاس يحفظُــون العناويــن، وينسَــوْن المضامــè، بالإضافــة إلى الأخبــار 

الســيئة التــي أصلهــا وفرعهــا صحيــح، الأخبــار والعيــوب التــي يجــب أن تســتر، فيفشــيها 

ويضخمها مشعلو نار الفتنة.

• أسلحة وأدوات الإرجاف:

ــاع أن مصــدر الإرجــاف هــم أعــداء المجتمــع في الداخــل والخــارج،  ــور الوق ــد الدكت وأك

 èليوهمــوا الســامع أن الثابتــ ،èوالمثبِّطــون، الذيــن يتحدثــون عــن الفاســدين والمنحرفــ

عــلى الحــق قليــل، فهــم داóــاً مــا يخطئــون في قــراءة الأحــداث ويشــوهون قــراءة الواقــع 

ــاء  ــâ الأخط ــون في تكب ــاف يك ــون، فالإرج ــا لا يعرف ــون ¥ ــخ، ويتحدث ــزورون التاري وي

ــلى  ــع ع ــدواء، ويق ــالي بال ــداء ولا يب ــن ال ــم ع ــا يتكل óــف دا ــزلات، والمرج ــم ال وتعظي

الســلبيات ويصــدّ عــن الإيجابيــات، وكذلــك  "ناقــل الإرجــاف" يعتــبر مــن مصــادر 

الإرجــاف وهــم مروجــو الإشــاعات، ومثــâو الفــÅ والاضطرابــات، التابعــون لــكل ناعــق، 

ك� أن "متلقي الإرجاف" وهم العوام والج�هâ, يعد من مصار الإرجاف.

د. نايف الوقاع

الدكتور  الوقاع: "الأخبار الكاذبة والأخبار المشكِّكة" أبرز  أشكال الإرجاف
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٤٠٪ نسبة انتشار الإضطراب النفسي بين الشباب والشابات السعوديين

أشــارت الدراســات العالميــة والإقليميــة الســابقة إلى أن المراهقــ� والشــباب عرضــة لاضطرابــات نفســية مختلفــة لهــا عواقــب مــدى الحيــاة، إلا أنــه لا توجــد دراســات عــن الاضطرابــات النفســية الســائدة بــ� الســعودي�، وخصوصــا بــ� 

ــي  ــح الوطن ــات المس ــتخدام بيان ــة باس ــت الدراس ــعودي�. وأجري ــ� الس ــائدة ب ــية الس ــات النفس ــ� الاضطراب ــة تب ــية بدراس ــة النفس ــات الصح ــاث وتطبيق ــابك لأبح ــرسي س ــي لك ــق بحث ــارك فري ــذا ش ــباب. ل ــ� والش المراهق

للصحة النفسية (SNMHS) لدراسة مدى انتشار الاضطرابات النفسية والارتباطات الاجت±عية والدµوغرافية ب� السعودي� والسعوديات الذين تتراوح أع±رهم ب� ١٥ و٣٠ عامًا. 

وأظهــرت نتائــج الدراســة أنً نســبة انتشــار الاضطرابــات النفســية بلغــت بــ� الشــباب والشــابات الســعودي� ٤٠٪، حيــث كان ترتيــب انتشــارها كالتــالي: اضطرابــات القلــق أثــرت عــلى ٢٧٪ مــن العينــة، تليهــا اضطرابــات الســلوك 

التخريبــي (١٥٪)، واضطرابــات المــزاج (١٠٪)، واضطرابــات اســتع±ل المــواد (٤٪)، واضطرابــات الشــهية (٧٪). كــ± أظهــرت الدراســة أن التعليــم والدخــل والحالــة الاجت±عيــة والتاريــخ العائــلي للاضطرابــات مــن أهــم العوامــل التــي تؤثــر 

 Òــ ــات النفســية منتــشرة بشــكل كب بالصحــة النفســية. كــ± أظهــرت الدراســة أن حــوالي 15٪ فقــط مــن الشــباب والشــابات الســعودي� قــد تلقــوا علاجــا للاضطــراب النفــسي. واســتنتج الفريــق البحثــي مــن الدراســة أن الاضطراب

ب� الشباب والشابات السعودي� وهناك حاجة للتوعية المستمرة في المدارس والجامعات عن الاضطرابات النفسية في المملكة العربية السعودية وطرق علاجها.
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