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موهبــة  برنامــج  مســار  ضمــن 

لعــام 2023م،  البحثــي  الإثــرائي 

الملــك  والــذي ترعــاه مؤسســة 

للموهبــة  ورجالــه  عبدالعزيــز 

والإبــداع “موهبــة” داخــل أســوار 

كــرسي  اســتضاف  الجامعــة، 

أبحــاث العلــوم الكهروكيميائيــة 

بهــدف  البرنامــج  مــن  طــاب 

اتاحــة الفرصــة لهــم للاســتزادة 

عمــي،  بشــكل  المعرفيــة 

ــن  ــن متخصص ــإشراف أكاديمي وب

الكــرسي. منســوبي  مــن 

وخصــص هــذا المســار لطــاب 

مراحــل الثالــث متوســط والأول 

تــم  حيــث  ثانــوي،  والثــاني 

ــة  ــى الممارس ــاب ع ــب الط تدري

ــة داخــل المعامــل بهــدف  الفعالي

ــاري  ــرفي والمه ــد المع ــة البع تنمي

لــدى الطــاب واتســاع مداركهــم، 

كــا تــم تدريبهــم عــى أساســيات 

وأخلاقياتــه  العلمــي  البحــث 

والمهــارات المتعلقــة بــه كمهــارات 

ــوت  ــراض الص ــاث أم ــرسي أبح ــن ك ــا م حرصً

والبلــع والتخاطــب عــى متابعــة جديــد 

ــالات  ــورة في مج ــة المنش ــات العلمي الدراس

تخصــص الكــرسي، يقــوم كــرسي  أبحــاث 

والتخاطــب  والبلــع  الصــوت  أمــراض 

بمراجعــات أســبوعية للأبحــاث الجديــدة 

ــة  ــة PubMed الصحي ــى منص ــورة ع المنش

الشــهيرة، ونــر ملخصاتهــا ذات العلاقــة 

ــكلام  ــة وال ــع واللغ ــوت والبل ــراض الص بأم

عــى حســاب الكــرسي الرســمي عــى منصــة 

.X

وأكــد الأســتاذ الدكتــور خالــد بــن حســان المالــي مــرف كــرسي أبحــاث الصــوت والبلــع والتخاطــب بــأن هــذه 

ــع  ــث في المواضي ــاب والبح ــدى الط ــغف ل ــول والش ــادة الفض ــر في زي ــا أث ــورة له ــبوعية المنش ــات الأس الملخص

ــال. ــر في المج ــا ن ــدث م ــن بأح ــن والباحث ــراء للمتخصص ــر، وإث ــل أك بتفصي

وســامة  المعامــل  اســتخدام 

وإجــراء  والمــواد  المختــرات 

بالأبحــاث  المتعلقــة  التجــارب 

واســتخلاص  البيانــات  وتحليــل 

النتائــج وكتابــة التقاريــر العلميــة 

ــة،  ــة أصيل والخــروج بأفــكار بحثي

كتابــة  تعلــم  إلى  بالإضافــة 

البحــث  ومقترحــات  ملخصــات 

ــواد. ــوم الم ــال عل ــي في مج العلم

العلــوم  أبحــاث  كــرسي  وقــدم 

أكــد الاســتاذ الدكتــور ســليمان الجلعــود مــرف كــرسي أبحــاث 

ــرسي  ــدد، أن ك ــذا الع ــه له ــا مع ــادة في حوارن ــداد الق ــد إع معه

معهــد اعــداد القــادة نتــاج شراكــة بــن وزارة الرياضــة والجامعة 

ــلوب  ــق اس ــاضي، وف ــال الري ــل في المج ــة العم ــر منظوم لتطوي

علمــي يرتقــي بمفهــوم ممارســة الرياضــة الى اعــى مســتوياتها..

كــا اوضــح الدكتــور الجلعــود رأيــه في مــا يشــهده المجــال 

الريــاضي مــن نهضــة وتطــور كبــر، بالاضافــة الى حديثــه عن دور 

ــاط  ــة والنش ــوم الرياض ــص عل ــراء تخص ــا في اث ــرسي تطبيقيً الك

الرياضــة..  علــوم  مجــال  مواضيــع في  مــن  وغيرهــا  البــدني 

التفاصيــل ص 3

للطــاب  الكهروكيميائيــة 

في  تطبيقيــة  إمكانــات 

مجــالات  في  العلميــة  المعامــل 

أكســيد  ثــاني  تدويــر  إعــادة 

الهيدروجــن  وإنتــاج  الكربــون 

والمستشــعرات البيئيــة وبطاريــات 

الليثيــوم، وكذلــك تنقيــة الميــاه 

ــل  ــة، وتحوي ــات البيئي ــن الملوث م

مجديــة  مــواد  إلى  النفايــات 

. ديـًـا قتصا ا

)SET(، ومركــز التميــز البحثــي فى 

المــواد الهندســية، وكــرسي أبحــاث 

العلــوم الكهروكيميائيــة، ومعمــل 

ــة،  ــواد النانومتري ــرات والم البوليم

فرصــة  الإثــرائي  البرنامــج  وعــد 

بالباحثــن  للاحتــكاك  للطالــب 

في  العاملــن  والمتخصصــن 

والاســتفادة  الأبحــاث  مراكــز 

الدعــم  وتلقــي  خبراتهــم،  مــن 

العلمــي  والإرشــاد  المتخصــص 

مكملات فيتامين )د( تحسن مستوى الدهون24
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موهبــة  برنامــج  رئيــس  وأكــد 

الإثــرائي البحثــي 2023 م بجامعــة 

ــور  ــاب الدكت ــعود للط ــك س المل

مثــل  أهميــة  الصالــح  أحمــد 

هــذه الفــرص للطلبــة المتميزيــن، 

إجــراء  والحصــول عــى فرصــة 

كــراسي  في  رصينــة  أبحــاث 

ــتوى  ــة المس ــة عالي ــز بحثي ومراك

في جامعــة الملــك ســعود مثــل 

مركــز تقنيــات الطاقــة المســتدامة 

مجتمع 
كرسي75المعرفـة

 بحث

الكشف عن سرطان المثانة بالتحليل البصري لسوائل الجسم

ــد  ــث، وإلى أبع ــراء البح ــاء إج أثن

ــب مــن  ــك لتمكــن الطال مــن ذل

ــة  ــابقات المحلي ــاركة في المس المش

أن  إلى  النظــر  لافتــاً  والعالميــة، 

البرنامــج  في  التعلــم  عمليــات 

ــكل  ــب بش ــول الطال ــور ح تتمح

المحــاضرات  خــال  مــن  كبــر 

وورش العمــل والتعلــم المبــاشر 

العمليــة. بالممارســة 

البرنامــج  أن  بالذكــر  الجديــر 

يهــدف إلى الاســتثمار في الطلبــة 

الدراســية  المرحلــة  خــال 

المجــال  في  للدخــول  اســتعدادًا 

ومســاعدة  الأكاديمــي،  البحثــي 

المســار  تحديــد  عــى  الطالــب 

العلمــي في مرحلــة مبكــرة لوضــع 

وكذلــك  المســتقبلية،  أهدافــه 

ــي  ــث العلم ــة البح ــم منهجي تعل

واكتســاب المهــارات المتعلقــة بــه 

مــن خــال الممارســة الفعليــة، 

المنهجيــة  تعلــم  إلى  إضافــة 

ــي. ــرح علم ــة مق ــة لكتاب العلمي
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المعرفـة
نظمها كرسي المهندس عبدالله بقشان لإعادة تأهيل الأسنان..نظمها كرسي المهندس عبدالله بقشان لإعادة تأهيل الأسنان..

ورشة عمل لتطوير وتوصيف المواد المستخدمة في الحشوات السنيةورشة عمل لتطوير وتوصيف المواد المستخدمة في الحشوات السنية

ينظمها كرسي أبحاث )سيلياك(..ينظمها كرسي أبحاث )سيلياك(..
دورة لأطباء الزمالة السعودية والعربية والبريطانيةدورة لأطباء الزمالة السعودية والعربية والبريطانية

براءة اختراع لكرسي أبحاث الأورام بعنوان:

الكشف عن سرطان المثانة 
بالتحليل البصري لسوائل الجسم

عبداللــه  المهنــدس  كــرسي  نظــم 

الأســنان  تأهيــل  لإعــادة  بقشــان 

الأســتاذ  وإشراف  بحضــور  والفــم 

الراحلــه  آل  الدكتــور عــي عــوض 

عمــل  ورشــة  الكــرسي،  مــرف 

ــواد  ــف الم ــر وتوصي ــوان: “تطوي بعن

الســنية  الحشــوات  في  المســتخدمة 

المتقدمــة”،  التقنيــات  باســتخدام 

واســتهدفت ورشــة العمــل طــاب 

في  العليــا  الدراســات  وطالبــات 

العمــل  ورشــة  وتناولــت  الكليــة، 

ــن الأســتاذ  ــا كل م ــي حــاضر فيه الت

والدكتــور  فهــرة،  فهيــم  الدكتــور 

والدكتــور  العدينــي،  عبدالباســط 

ــز  ــور راوي ــادي، والدكت ــيم الح وس

الموضوعــات  مــن  عــدد  خــان، 

العلميــة، حيــث تــم مناقشــة طريقــة 

ــم  ــنية وتقيي ــوات الس ــر الحش تحض

والكيميائيــة،  الفيزيائيــة  خواصهــا 

بالإضافــة إلى طــرق دراســة الخــواص 

للحشــوات  والضوئيــة  الميكانيكيــة 

الســنية والتصويــر المقطعــي ثــاثي 

أبحــاث  في   )Micro CT( الأبعــاد 

الاســنان، وفي نهايــة الورشــة اطلــع 

ــا  ــات العلي ــات الدراس ــاب وطالب ط

المشــاركون في الورشــة عــى الأجهــزة 

ــي  ــل الكــرسي، والت ــرة في معام المتوف

العليــا  الدراســات  طــاب  تخــدم 

مشــاريعهم  إنجــاز  في  والباحثــن 

البحثيــة.

ــب  ــن مكت ــراع م ــراءة اخ ــى ب ــاث الأورام ع ــرسي أبح ــل ك حص

بــراءات الاخــراع الأمريــي بعنــوان: “طريقــة الكشــف عــن 

سرطــان المثانــة بالتحليــل البــري لســوائل الجســم”، وتســتخدم 

طريقــة الكشــف عــن سرطــان المثانة عــن طريــق التحليــل البصري 

لســوائل الجســم تقنيــات بصريــة لتحديــد تركيــز البورفيريــن 

ــض  ــاء المري ــم إعط ــم يت ــض، ث ــدي للمري ــائل الجس ــة الس في عين

-5حمــض أمينوليفولينيــك، وبعــد حــوالي ثمــاني ســاعات يتــم أخــذ 

ــة  ــل هــذه العين ــم تحلي ــض، ويت ــوائل جســم المري ــن س ــة م عين

ــل  ــراء التحلي ــم إج ــا، و يت ــن فيه ــز البورفيري ــاس تركي ــا لقي بصريً

البــري بواســطة التحليــل الطيفــي الفلــوري الناجــم عــن الليــزر 

ــاف  ــة أضع ــن ثلاث ــرب م ــا يق ــو م ــن ه ــاس البورفيري إذا كان قي

تركيــز البورفيريــن المحــدد مســبقا لشــخص ســليم مــن نفــس عمــر 

ــة. ــض بسرطــان المثان ــم تشــخيص المري ــم يت ــن ث ــض، وم المري

ينظــم كــرسي الأمــر عبــد اللــه 

ــية  ــاث حساس ــد لأبح ــن خال ب

بجامعــة  )ســلياك(  القمــح 

الملــك ســعود ورشــة العمــل 

الإكلينيكيــة الخامســة عــر 

الســعودية  الزمالــة  لأطبــاء 

والعربيــة والبريطانيــة خــال 

الفترة13-1445/4/17هـ 

الموافــق10/28-11/1-2023م.

ويــأتي اقامــة الكــرسي لهــذه 

جهــوده  ضمــن  الــدورة، 

المعرفــة  إثــراء  في  الحثيثــة  

ــال  ــن في المج ــاء والعامل للأطب

الطبــي.

الأســتاذ  الكــرسي  مــرف  وأعــرب 

الدكتــور عــي عــوض آل الراحلــه عــن 

ســعادته لنجــاح الورشــة لمــا تمثله من 

ــنية  ــوات الس ــر الحش ــة لتطوي أهمي

لتلبيــة  وصــولً  جودتهــا  وتحســن 

ــور  ــد الدكت ــرضى، وأك ــات الم احتياج

الراحلــه أن هــذه الورشــة تضــاف 

ــا  ــي ينظمه ــات الت ــجل الفعالي إلى س

كــرسي المهنــدس عبداللــه بقشــان 

ــا منــه  لإعــادة تأهيــل الأســنان التزامً

ــر المســتمر  ــة والتطوي ــز المعرف بتعزي

ــنان.  ــب الأس ــال ط في مج
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المعرفـة
كرسي معهد إعداد القادة..كرسي معهد إعداد القادة..

شراكة بين وزارة الرياضة والجامعة لتطوير المجال الرياضيشراكة بين وزارة الرياضة والجامعة لتطوير المجال الرياضي

أ.د. سليمان الجلعودأ.د. سليمان الجلعود

د الجلعود:  صناعة الفرق والتغيير في منظومة الرياضة من اهداف هذه الشراكة
د. الجلعود: تم إعداد  4 دبلومات أكاديمية خاصة لمعهد إعداد القادة

د. الجلعود: قام  الكرسي بمراجعة مصطلحات  23 كتاب رياضي مترجم للغة العربية
د.الجلعود: نعمل على إقامة مؤتمر دولي يجمع الباحثين والعلماء المؤثرين في مجال علوم الرياضة

نــود  البدايــة  في  ســليمان  دكتــور   .1

ــد  ــرسي معه ــم إنشــاء ك ــى ت ــة مت معرف

اعــداد القــادة؟ ومــا هــي أهدافــه؟ 

ــم إنشــاء كــرسي معهــد اعــداد القــادة  ت

خــال الزيــارة الكريمــة لصاحــب الســمو 

الملــي الأمــر عبــد العزيــز بــن تــركي 

الفيصــل وزيــر الرياضــة لكليــة علــوم 

ــد  ــوم الأح ــدني  ي ــاط الب ــة والنش الرياض

1441/3/13هـــ، الموافــق 2019/11/10م، 

ــك  ــة المل ــس جامع ــالي رئي ــور مع وبحض

ســعود أ.د. بــدران بــن عبــد الرحمــن 

العمــر، وعميــد الكليــة أ.د. ســليمان بــن 

عمــر الجلعــود، أعلــن عــن إنشــاء كــرسي 

مــن  ممــولاً  بالكليــة  الرياضــة  وزارة 

ــرسي  ــوم الك ــادة، ويق ــداد الق ــد إع معه

عــى شراكــة بــن وزارة الرياضــة وجامعــة 

الملــك ســعود ممثلــة في كليــة علــوم 

ويهــدف  البــدني.،  والنشــاط  الرياضــة 

ــدد  ــر ع ــاج ون ــي إلى إنت الكــرسي البحث

الحديثــة  المجــالات  في  البحــوث  مــن 

البــدني  والنشــاط  الرياضــة  لعلــوم 

ــة  ــة والدولي ــة والإقليمي ــات المحلي بالمج

ــات  ــن الدبلوم ــدد م ــذ ع ــداد وتنفي ، إع

الأكاديميــة في المجــال الريــاضي، وتصميــم 

ــة  ــة في المجــالات الحديث ــب تدريبي حقائ

البــدني،  والنشــاط  الرياضــة  لعلــوم 

ــن  ــدد م ــة ع ــة ومراجع ــة ترجم بالإضاف

الكتــب في المجــال الريــاضي.

2. مــا هــي أوجــه التعــاون بــن الكــرسي 

ومعهــد اعــداد القــادة؟ 

هنــاك تعــاون كبير بــن الكــرسي وقيادات 

ــورة  ــة بالدكت معهــد اعــداد القــادة ممثل

المرزوقــي  عبدالرحمــن  بنــت  مزنــة 

القــادة،  إعــداد  معهــد  عــام  مديــر 

ــاضي  ــر الري ــراك والتغي ــادة الح ــى قي ع

القيــادات  وتمكــن  بدعــم  الوطنــي 

والمبــادرات  بالبرامــج  والمنظــات 

الرياضيــة المميــزة بهــدف تقديــم أفضــل 

ــر  ــى ن ــل ع ــة، والعم ــوادر الرياضي الك

البحــوث في المجــالات الحديثــة لعلــوم 

بالمجــات  البــدني  والنشــاط  الرياضــة 

وأهــم  والدوليــة،  والإقليميــة  المحليــة 

اعــداد  معهــد  مــع  التعــاون  أوجــه 

القــادة تتضــح مــن خــال محــاور عمــل 

ــي  ــاج العلم ــور الإنت ــرسي ، الأول مح الك

ــن  ــك م ــف( وذل ــة، تألي ــاث، ترجم )أبح

خــال دعــم الأبحــاث العلميــة للنــر في 

مجــات دوليــة متميــزة، ودعــم الأبحــاث 

ــي  ــة الت ــا الرياضي ــل القضاي ــة لح العلمي

يواجهــا اللاعبــن والمدربــن والعاملــن 

، والمســاعدة في إثــراء المكتبــة العربيــة 

ــب المتخصصــة  ــف للكت بالترجمــة والتألي

ــل  ــدني ، والعم ــاط الب ــة والنش في الرياض

الكــرسي  أبحــاث  تكــون  أن  عــى 

مرجعيــة علميــة للأبحــاث في الوطــن 

العــربي والــدولي، امــا  المحــور الثــاني 

فهــو التدريــب والتعليــم، وذلــك مــن 

خــال تصميــم عــدد أربــع دبلومــات 

رياضيــة ، وتدريــس عــدد دبلومــن في 

التســويق والاســتثمار الريــاضي، والمحــور 

ــال  ــن خ ــة، م ــال الترجم ــث في مج الثال

ــال  ــب بالمج ــة كت ــات لترجم ــع مقترح رف

الريــاضي، ومراجعــة مصطلحــات عــدد 

23 كتــاب ريــاضي مترجــم للغــة العربيــة

والمحــور الرابــع هــو الخدمــات الأكاديمية 

للكليــة مــن خــال دعــم جائــزة لأفضــل 

ــة التدريــس،  بحــث علمــي لأعضــاء هيئ

ــاب  ــي لط ــث علم ــل بح ــزة لأفض وجائ

الدراســات العليــا،و جائــزة لأفضــل بحــث 

ــة  ــوس، بالإضاف ــاب البكالوري ــي لط علم

ذات  بالكليــة  العمــل  ورش  دعــم  الى 

ــة بتخصــص الكــرسي. العلاق

3. دكتــور لــو حدثتنــا بشــكل موجــز عــن 

ــا الكــرسي  ــي حققه ــازات الت اهــم الإنج

منــذ انشــائه, ســواء نــر العلمــي أو 

ــب وغيرهــا مــن مشــاريع؟  تدري

ثلاثــة  عــى  الإنجــازات  توزيــع  تــم 

مراحــل وفــق خطــة زمنيــة متفــق عليهــا 

وتمثلــت  القــادة  إعــداد  معهــد  مــع 

بشــكل  الأولى  المرحلــة  في  الإنجــازات 

حقائــب   3 عــدد  إعــداد  في  موجــز 

ــي”،  ــب الوطن ــج التدري ــة “برنام تدريبي

وعــدد ١٠ حقائــب تدريبيــة، وإعــداد 

دبلومــات   2 عــدد  وتدريــس  وتنفيــذ 

ــك عــدد  ــل، وكذل ــة والتعدي ــع المراجع م

2 أبحــاث مقبولــة للنــر بمجلــة محليــة 

البدنيــة”،  والتربيــة  الرياضــة  “علــوم 

ــدد  ــداد ع ــم إع ــة  ت ــة الثاني وفي المرحل

6 حقائــب تدريبية،ومراجعــة عــدد 12 

ــن  ــة م ــة مقدم ــب مترجم ــح لكت مصطل

 lcoach :ــاب ــدد 2 كت ــة ع المعهد،وترجم

بالإضافــة   ،Kids2 - lcoach Kids3

في  للنــر  مقبولــة  أبحــاث   2 عــدد 

مجــات عربيــة، وفي المرحلــة الثالثــة تــم 

إعــداد عــدد 2 دبلومــات مــع المراجعــة 

والتعديــل، وتــم إعــداد عــدد 4 حقائــب 

أبحــاث   2 عــدد  بالإضافــة  تدريبيــة، 

دوليــة،  مجــات  في  للنــر  مقبولــة 

لكتــب  مصطلــح   11 عــدد  ومراجعــة 

مترجمــة مقدمــة مــن المعهــد.

4. ماهــي الأهــداف التــي مــازال الكرسي 

الكــرسي  وهــو  تحقيقهــا،  إلى  يســعى 

الرياضــة  علــوم  تخصــص  في  الوحيــد 

والنشــاط البــدني؟

حقيقــة نســعى بــأن يحقــق كــرسي معهد 

إعــداد القــادة أهــداف خاصــه؛ منهــا 

توفــر البيئــة الملائمــة للبحــث والتطويــر 

الرياضــة  علــوم  مجــالات  مختلــف  في 

ــن  ــتقطاب الباحث ــدني، واس ــاط الب والنش

والعلــاء المميزيــن عــى مســتوى العــالم، 

والاســتفادة مــن خبراتهــم في دعــم برامــج 

العلمــي، وتوفــر  البحــث  ومخرجــات 

بدائــل ومصــادر ماليــة لدعــم برامــج 

ــي.  ــث العلم البح

كــا تعلــم بــإن تميــز المملكــة ليــس 

محصــوراً فقــط في تنظيــم واســتضافة 

المناســبات العالميــة عــى أرضهــا، بــل 

حتــى في التشــجيع عــى تأليــف الكتــب 

وأجــراء الدراســات والبحــوث العلميــة 

قطــاع  لتنميــة  المملكــة  رؤيــة  وفــق 

ــودة  ــق ج ــى تحقي ــل ع ــة والعم الرياض

الحيــاة لأبنــاء المملكــة ومــن يقيــم عــى 

أرضهــا. كــا نســعى نحــن في كــرسي 

معهــد إعــداد القــادة، إلى تعزيــز مبــادئ 

ورياضيينــا،  لشــبابنا  الرياضــة  وقيــم 

وزيــادة مســتوى الأداء بمــا يســاهم في 

الرياضيــة في  البيئــة  تحســن وتطويــر 

ــة  ــعودية، بالإضاف ــة الس ــة العربي المملك

للأنظمــة واللوائــح التــي تتصــل بالرياضة 

والمنظــات  الهيئــات  مــع  وتتوافــق 

ــة.  ــة والأولمبي ــة والدولي ــة القاري الرياضي

لتقديــم  تعــالى  اللــه  بــإذن  ونتطلــع 

جميــع الخدمــات للوســط الرياضي ســواء 

ــع النشــاطات  ــارس أو يتاب ــن يم ــم م منه

الرياضيــة، وتــأتي هــذه الخطــوات ضمــن 

ــا  ــوزارة الاســراتيجية ومبادراته خطــط ال

لتقديــم  خلالهــا  مــن  تســعى  التــي 

خدماتهــا لوطننــا الغــالي

ــور ســليمان.. بصفتــك متخصــص  5. دكت

والنشــاط  الرياضــة  علــوم  مجــال  في 

الكــرسي  أهميــة  ماهــي  البــدني، 

النواحــي  مــن  الســعودي  للمجتمــع 

والنفســية  والصحيــة  الاجتماعيــة 

ــة  ــوم ممارس ــول بمفه ــة للوص والتغذوي

مســتوياتها؟ أعــى  إلى  الرياضــة 

ترجــع أهميــة الكــرسي إلى اســتخدامه 

الأســلوب العلمــي في حــل المشــكلات 

ــال  ــن خ ــة م ــه الرياض ــد تواج ــي ق الت

الدراســات والأبحــاث العلميــة ، وســعيه 

لنــر القيم الرياضيــة والإنســانية النبيلة 

التــي تثقــف المواطــن الســعودي بأهمية 

ــروح  ــي ال ــي تنم ــة الرياضــة والت ممارس

الوطنيــة وتنــر الســام والتســامح بــن 

مــا  جميــع  ومتابعــة  الأرض،  شــعوب 

يحــدث بالســاحات الرياضيــة الســعودية 

 ، وتقييمهــا  والدوليــة  والإقليميــة 

ــات  ــول للقطاع ــات والحل ــع المقترح ورف

العلاقــة  ذات  والمجتمعيــة  الرياضيــة 

للوصــول بالرياضــة الســعودية إلى أعــى 

ــة في  مســتوى مــن الشــفافية والموضوعي

تحقيــق الأهــداف الرياضيــة الســامية 

التــي يطمــح الكــرسي إلى تحقيقهــا، كــا 

ان إقامــة النــدوات والمؤتمــرات العلميــة 

والفعاليــات والمناســبات المختلفــة لنــر 

ــعودي  ــع الس ــاضي للمجتم الوعــي الري

لإيضــاح أهميــة الرياضــة للمجتمــع مــن 

جميــع النواحــي الاقتصاديــة والاجتماعية 

والصحيــة والنفســية والتغذويــة ووضــع 

بمفهــوم  للوصــول  العلميــة  الحلــول 

ممارســة الرياضــة إلى أعــى مســتوياتها، 

رأس  تنميــة  عــى  الحــرص  كذلــك 

ــة  ــا ومضاعف ــاح لدين ــري المت ــال الفك الم

ــه، ولا ســبيل أمــام الكــرسي ســوى  قدرات

ــالة  ــة ورس ــة متكامل ــق رؤي ــه وف تحرك

وأهــداف  جوهريــة  وقيــم  واضحــة 

مــن  والاســتفادة  واقعيــة  إســراتيجية 

والماديــة  والماليــة  البشريــة  مــوارده 

المتاحــة بمــا يحقــق طموحــات القيــادات 

الارتقــاء  في  الســعودية  الرياضيــة 

والنهــوض بالواقــع الريــاضي. إن واقــع 

التفكــر  مفهــوم  نمــو  يؤكــد  الكــرسي 

الاســراتيجي لــدى الكثــر مــن القيــادات، 

والتوجهــات  المســارات  وضــوح  إن 

المســتقبلية والتعــرف عــى نقــاط القــوة 

اســتثمارها  المتاحــة وكيفيــة  والفــرص 

أوجــه  وتحديــد  منهــا،  والاســتفادة 

الضعــف والتهديــدات )القيــود( القائمــة 

معهــا  التعامــل  وكيفيــة  والمحتملــة 

ــا الســلبية. في ضــوء  والحــد مــن تأثيراته

تزايــد انحســار الفواصــل المعلوماتيــة 

بمــا  والمؤسســات  المجتمعــات  بــن 

ــاع  ــاً اتس ــرة، وأيض ــراسي النظ ــا الك فيه

ــات  ــات الاتصــالات والمعلوم نطــاق تقني

ــرات  ــات والتأث ــالات التفاع ــوع مج وتن

ــة  ــات الداخلي ــن البيئ ــا، وب ــا بينه في

يكــون  هنــا  للكــرسي،  والخارجيــة 

التخطيــط الاســراتيجي هــو الأداة المهنية 

الفاعلــة لبقــاء الكــرسي في تميــزه وريادتــه 

ــرته  ــوره في مس ــوه وتط ــتقراره ونم واس

ــذا  ــرسي به ــة الك ــتقبلية. وإن رئاس المس

المســاهمة  تحــاول  المتواضــع  الجهــد 

ــن  ــد م ــذل المزي ــز منســوبيه لب في تحفي

الجهــد والعمــل عــى تحديــث معرفتهــم 

وتنميــة مهاراتهــم وتطويــر قدراتهــم في 

التفكــر والإدارة والتخطيــط  مجــالات 

ــارف  ــذه المع ــق ه ــراتيجي. وتطبي الاس

في البيئــة الثقافيــة الرياضيــة للارتقــاء 

والنهــوض بالعمــل وتلبيــة المتطلبــات 

واحتياجــات المجتمــع.

الاســراتيجيات  أبــرز  هــي  مــا   .6

ــاف  ــة اكتش ــا في عملي ــتخدمة حاليً المس

المواهــب؟ وتطويــر 

المواهــب  وتطويــر  اكتشــاف  عمليــة 

مــن أهــم اساســيات تحقيــق الإنجــازات 

وفي  الريــاضي،  المجــال  في  والبطــولات 

ــا  ــة كان له ــأن وزارة الرياض ــة ف الحقيق

رؤيــة ثاقبــة وتخطيــط دقيــق حيــث 

اتخــذت خطــوات مهمــة ومتميــزة في 

ــة  ــاء أكاديمي ــت بإنش ــأن فقام ــذا الش ه

متخصصــة في اكتشــاف وتطوير المواهب؛ 

ــي  ــة، وه ــد الرياضي ــة مه ــي أكاديمي وه

الريــاضي  للتميــز  وطنيــة  أكاديميــة 

ــر المواهــب  ــدف إلى اكتشــاف وتطوي ته

ــادة  ــال والق ــن الأبط ــال م ــة أجي وصناع

بهــدف تمكينهــم مــن تحقيــق إنجــازات 

وتتبــع  وعالميــة،  وإقليميــة  وطنيــة 

اجــراء  في  الطــرق  أحــدث  الأكاديميــة 

الاختبــارات البدنيــة والنفســية والمهاريــة 

الموهوبــن. لاكتشــاف 

7. مــا هــي التحديــات التــي تواجــه 

المواهــب  وتطويــر  اكتشــاف  علميــة 

وماهــي  الســعودية؟  في  الرياضيــة 

ــي يمكــن اســتخدامها  الاســراتيجيات الت

عليهــا؟  للتغلــب 

تشــهد الرياضــة الســعودية نقلــة نوعيــة 

في شــتى مراحلهــا وتفاصيلهــا، في ظــل 

اهتــام كبــر ودعــم لا محــدود مــن 

القيــادة الحكيمــة، تجســد منــذ الإعــان 

عــن رؤيــة المملكــة 2030 التــي أطلقــت 

برعايــة خــادم الحرمــن الشريفــن الملــك 

ســعود  آل  عبدالعزيــز  بــن  ســلمان 

جــاء  إذ  2016م،  في   - اللــه  حفظــه   -

ــا  ــدف الأول أن تكــون بلادن ــا أن اله منه

ــى  ــالم ع ــداً في الع ــاً ورائ ــاً ناجح نموذج

ــاضي  ــزٍ ري ــق تمي ــة الأصعــدة، وتحقي كاف

والعالمــي،  المحــيّ  الصعيديــن  عــى 

والوصــول إلى مراتــب عالميــة متقدمــة في 

عــدد منهــا بمتابعــة دؤوبــة مــن صاحــب 

الســمو الملــي الأمــر محمــد بــن ســلمان 

ــد  ــعود، ولي العه ــز آل س ــن عبدالعزي ب

ــر  ــرص كب ــوزراء، وح ــس ال ــس مجل رئي

ــمو  ــب الس ــن صاح ــة م ــة دقيق ومتابع

تــركي  بــن  عبدالعزيــز  الأمــر  الملــي 

الفيصــل وزيــر الرياضــة، وذلــك لصناعــة 

مرحلــة جديــدة مــن التميــز وزيــادة 

بمــا  المبــادرات  وإطــاق  الفعاليــات 

يحقــق تنميــة شــاملة للقطــاع الريــاضي 

ــة في  ــة المملك ــت رؤي ــة. وذهب في المملك

ــة قطــاع الرياضــة إلى العمــل عــى  تنمي

تحقيــق جــودة الحيــاة مــن خــال بنــاء 

المزيــد مــن المرافــق والمنشــآت الرياضيــة 

بالشراكــة مــع القطــاع الخــاص. وتحقــق 

حاليــا عــدد مــن النتائــج الملموســة عــى 

أرض الواقــع، إذ أشــارت إحصــاءات أخيرة 

الرياضــة  مــارسي  نســبة  ارتفــاع  إلى 

في المملكــة مــن %13 إلى %23 وهــو 

تفــوق عــى الهــدف المرجــو تحقيقــه 

في عــام 2020، حيــث إن خطــط الرؤيــة 

رفــع  ســيتم  إنــه  تقــول  المســتقبلية 

عــى  مــرة  الرياضــة  مــارسي  نســبة 

 40% إلى   13% مــن  أســبوعيا  الأقــل 

بحلــول عــام 2030 بــأذن اللــه، ومــن 

الـــ23 لبرنامــج جــودة  بــن الأهــداف 

مجلــس  أطلقــه  الــذي   2020 الحيــاة 

الشــؤون الاقتصاديــة والتنميــة 2018م 

ــة في  ــطة الرياضي ــة الأنش ــز ممارس تعزي

ــز في رياضــات  ــق التمي ــع، وتحقي المجتم

ــا.  ــا وعالمي ــدة إقليمي ع

ــي  ــة 2030م الت ــة المملك ــار رؤي وفي إط

في  وتمكينهــا  المــرأة  حضــور  دعمــت 

الألعــاب  جميــع  في  الريــاضي  المجــال 

هيكلــة  إعــادة  وكذلــك  والمجــالات، 

برامــج  وتخصيــص  الريــاضي،  القطــاع 

ومبــادرات واضحــة لاســتهداف الأنشــطة 

ــادة  ــوات إع ــن خط ــن ب ــة. وم الرياضي

هيكلــة الاتحــادات الرياضيــة في المملكة، 

بهــدف تلبيــة احتياجــات واهتمامــات 

وتحقيــق  كافــة،  المجتمــع  شرائــح 

طموحــات المواهــب التــي تزخــر بهــا 

ــة  ــة الحركي ــاب المختلف ــة في الألع المملك

رفــع  ويعــد  والالكترونيــة.  والذهنيــة 

ــن  ــادي وتحس ــة الاقتص ــتوى الأندي مس

ــه وزارة  ــعارا وضعت ــة ش ــا المالي أوضاعه

الرياضــة ضمــن أولوياتهــا، وهــو تجســيد 

لمــا توليــه القيــادة الحكيمــة للقطــاع 

والرياضيــن. الريــاضي 

ــة أخــرة  ــن كلم ــام.. هــل م 8.  في الخت

ــا؟ ــود إضافته ت

والعرفــان  والتقديــر  بالشــكر  أتوجــه 

الأمــر  الملــي  الســمو  صاحــب  إلى 

عبدالعزيــز بــن تــركي الفيصــل وزيــر 

الرياضــة، عــى تكرمــه بإنشــاء هــذا 

الكــرسي الريــاضي الفريــد مــن نوعــه 

في المملكــة، كــا أتقــدم بالشــكر إلى 

قيــادات معهــد إعــداد القــادة عــى 

تحققــت  التــي  والإنجــازات  التعــاون 

ــب  ــالات الكت ــرسي إلى الان في مج في الك

والأبحــاث والدبلومــات، وغيرهــا مــن 

ــون  ــه أن تك ــأل الل ــي نس ــالات الت المج

الرياضــة،  تطويــر  في  ســاهمت  قــد 

والشــكر موصــول إلى وكالــة الكــراسي 

ــتمر  ــام المس ــة والاهت ــة للمتابع البحثي

وتســهيل كثــر مــن الأمــور. 

احدث التجهيزات في مختبر الجهاز العضلي العصبي في مقر الكرسي

زيارة سمو وزير الرياضة لمختبرات كلية علوم الرياضة
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المعرفـة

كــرسي  مــن  باحثــون  اجــرى   

الحيويــة  المــؤشرات  أبحــاث 

ــن:  ــة ع ــة دراس ــراض المزمن للأم

تأثــر فيتامــن د عــى مســتويات 

الكربوكــي  وإنزيــم  الدهــون 

)إن(ومســتويات  ببتيــداز 

أكســيد النيتريــك لــدى البالغــن 

شــملت  حيــث  الســعوديين، 

مكملات فيتامين )د( تحسن مستوى الدهون
دراسة لكرسي المؤشرات الحيوية للأمراض المزمنة تؤكد:

ســعودياً  بالغًــا   111 الدراســة 

نقــص  مــن  يعانــون  ممــن 

فيتامــن د لمــدة ٦ أشــهر، تلقــى 

برنامــج  المشــاركون  خلالهــا 

د. فيتامــن  لمكمــات  محــدد 

الدراســة  فــرة  نهايــة  وفي 

أظهــرت النتائــج زيــادات كبــرة 

في مســتويات فيتامــن د لــكل 

كــا  والذكــور،  الإنــاث  مــن 

النتائــج أن مكمــات  أظهــرت 

إيجــابي  تأثــر  لهــا  فيتامــن د 

ــدى  عــى مســتويات الدهــون ل

المشــاركين مــن الذكــور، مما أدى 

ــتويات  ــرة في مس ــادة كب إلى زي

عــالي  الدهنــي  الكوليســرول 

ذلــك  إلى  بالإضافــة  الكثافــة، 

انخفــاض  الباحثــون  لاحــظ 

النيتريــك   أكســيد  مســتويات 

بشــكل ملحــوظ في الذكــور بعــد 

إكــال الفيتامــن، مــا يشــر إلى 

ــرات  ــة لتأث ــة محتمل وجــود آلي

ــن د.  ــاب للفيتام ــادة للالته مض

كــا ســجل الباحثــون زيــادة 

إنزيــم  مســتويات  في  كبــرة 

المرشد إلى مواقع التراث العالمي في المملكة العربية السعودية
موقع الحجر )مدائن صالح (

أصــدر كــرسي الــراث الحضــاري في المملكــة العربيــة 

ــراث  ــع ال ــد الى مواق ــوان “المرش ــاب بعن ــعودية كت الس

العالمــي في المملكــة العربيــة الســعودية  موقــع الحجــر 

)مدائــن صالــح ( “الــذي ألفــه الدكتــور محمــد إســاعيل 

أبــو العطــا أســتاذ الإرشــاد الســياحي المشــارك بجامعــة 

الملــك ســعود.

ــارئ  ــف الق ــي إلى تعري ــكل رئي ــاب  بش ــي  الكت ويح

العربيــة  المملكــة  في  العالمــي  الــراث  مواقــع  بــأول 

ــالة  ــون الرس ــأن  تك ــف ب ــد المؤل ــد عم ــعودية. ولق الس

هــي  إرشــاد الزائــر إلى ذلــك الموقــع ومســاعدته في 

التجــول داخلــه , والانتقــال مــن مــكان إلى اخَــر , ويعرفه 

بتفاصيــل الكثــر مــن المعــالم التــي يقــوم بزيارتهــا 

ــح(  ــن صال ــري )مدائ ــع الحجــر الأث ــث يشــكل موق بحي

في المملكــة العربيــة الســعودية، أول موقــع لهــا يــدرج في 

قائمــة الــراث العالمــي و كان يســمى في المــاضي الحجــرة.. 

لــذا نــوّه أبــو العطــا في الكتــاب الى  أكــر موقــع مُصــان 

بــالأردن. ويحــوي  البــراء  الأنبــاط جنــوب  لحضــارة 

مقابــر ضخمــة مُصانــة جيــداً، تعــود واجهاتهــا المزخرفــة 

إلى القــرن الأول قبــل الميــاد وصــولاً إلى القــرن الأول 

الميــادي. الموقــع قائــم عــى مســافة 500 كلــم مــن 

جنــوب شرق البــراء، ويشــمل حــوالي 50 نقشــاً مــن 

الحقبــة الســابقة للأنبــاط، وعــدداً مــن رســوم الكهــوف 

يحمــل موقــع الحجــر شــهادة فريــدة عــن حضــارة 

ــاط.  الأنب

لــذا تعتــرَ مقابــره الضخمــة البالــغ عددهــا 111 مقــرة 

ــاً  ــة مث ــاره المائي ــارف(، وآب ــا بالزخ ــن 94 منه ــد زُي )وق

اســتثنائياً عــن الإنجــازات المعماريــة للأنبــاط وخبراتهــم 

ــة. الهيدرولوجي

إصدارات

دراسات وإصدارات

الأول  ربيــع   12 منــذ  الكر�ســي  إنشــاء  تــم 
تحــت  2012م  فبرايــر   4 الموافــق  1433هـــ، 
رعايــة معالــي مديــر الجامعــة ويهتــم الكر�ســي 
بإجــراء أبحــاث عــن مــرض حساســية القمــح 
)سلياك( وأمراض الجهاز الهضمي والتغذية 
والكبــد ودعــم الأبحــاث عامــة.، وتتركــز رؤيــة 
الكر�ســي فــي النهــوض بمســتوى أبحــاث مــرض 
الأطفــال  لــدى  والدقيــق  القمــح  حساســية 
)مــرض ســلياك(، ورســالة الكر�ســي أن يكــون 
وســيلة هامــة لتعزيــز مفهــوم البحــث العلمــي 
والتطبيــق وإثــراء المعرفــة للأطبــاء والعامليــن 
المجتمــع،  أفــراد  وكذلــك  الطبــي  المجــال  فــي 
ويهــدف الكر�ســي  إلــى تحقيــق شــراكة علميــة 
وبحثيــة حقيقيــة ومتميــزة مــع مراكز الأبحاث 
الوطنيــة  والعالميــة وتكــون الريــادة فيهــا لكليــة 

الطــب بجامعــة الملــك ســعود.
جهــات  عــدة  حاليًــا  الكر�ســي  مــع  ويتعــاون 
Chicago Uni� شـ�يكاغو  كجامعـ�ة   عالميـ�ة 

 Harvard هارفــارد   وجامعــة     versity
الأمريكيــة  المتحــدة  بالولايــات   University
 Great ســتريت  أرمونــد  غريــت  ومستشــفى 
Ormond Street Hospital   وكليــة كنجــز 
وجامعــة  بريطانيــا  فــي    King’s College
وجامعــة  بإيطاليــا    Federico فيدريكــو2 
University Med�  المرك�ـز الطب�ـي بس�ـلوفينيا 
بريســبن   وجامعــة   ical Centre Maribor
Brisbane University فــي أســتراليا وجامعــة 
الشــارقة بالإمــارات العربيــة المتحــدة ومركــز 

قطــر. فــي  للأبحــاث  التخص�صــي   ســدرا 
ونــدوات  دورات  عــدة  الكر�ســي  أقــام  كمــا 
طــب  فــي  العليــا  بالدراســات  متخصصــة 
والكبــد  الهضمــي  الجهــاز  وأمــراض  الأطفــال 
إلــى  بالإضافــة  الأطفــال،  لــدى  والتغذيــة 
تنظيــم حمــات توعويــة عــن مــرض )ســلياك( 
مناطــق  وجميــع  الريــاض  مدينــة  داخــل  فــي 
المملكــة لتوعيــة المجتمــع عــن المــرض وطريقــة 

والعــاج. التشــخيص 

كرسي أبحاث 
حساسية القمح )سيلياك(

في سطور

منبر المعرفة

أ.د : أسعد بن محمد عسيري
مشرف كر�سي سمو الأمير عبد الله بن خالد لأبحاث حساسية  

القمح )سلياك( بمدينة جامعة الملك سعود الطبية

الأحد  03 سبتمبر 2023م

)إن(  ببتيــداز  الكربوكــي 

ــي   ــد تلق ــاركين بع ــع المش لجمي

د. فيتامــن  مكمــات 

ــج للدراســة  وتظهــر هــذه النتائ

الاثــار المهمــة لفهــم دور فيتامين 

د عــى صحــة القلــب والأوعيــة 

الدمويــة والالتهابــات، وكذلــك 

لمكمــات  المحتملــة  الفوائــد 

فيتامــن د في تحســن مســتويات 

مســتويات  وتنظيــم  الدهــون 

أكســيد النيتريــك خاصــةً بــن 

ــعوديين. ــن الس البالغ


