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صاحــب  مــن  كريمــة  برعايــة 

الدكتــور  الملــي الأمــر  الســمو 

فيصــل بن مشــعل بــن ســعود بن 

عبدالعزيــز أمــر منطقــة القصيــم 

الأمــر  بكــرسي  الباحــث  ألقــى 

نايــف لدراســات التطــرف الأســتاذ 

ورقــة  الوقــاع  نايــف  الدكتــور 

ــة  ــوة الناعم ــوان: الق ــة بعن علمي

الســعودية، في الجلســة الاســبوعية 

ــد. ــر التوحي ــموه بق لس

نايــف  الدكتــور  عــرفّ  وقــد 

الوقــاع خــال حديثــه في جلســة 

ســمو أمــر منطقــة القصيــم  

القــوة الناعمــة الســعودية بأنهــا 

“قــوة جاذبــة وملهمــة تســتمد 

الشريعــة  مــن  مشروعيتهــا 

ــى  ــز ع ــيد وترتك ــم الرش والحك

والقيــم  الحضاريــة  المنجــزات 

الســعودية”. الأخاقيــة 

بكــرسي  الباحــث  بــنّ   كــا 

الأمــر نايــف لدراســات التطرفّ 

الدكتــور الوقــاع أن ســمو ولي 

ــوزراء  ــس ال ــس مجل ــد  رئي العه

-حفظــه اللــه- أحــدث تأثــراً 

غــر مســبوق في البيئــة الدوليــة، 

الســعودية  رؤيــة  وبإطــاق 

ــن  ــا م ــرّع عنه ــا تف 2030 م وم

وبرامــج ومشــاريع،  مبــادرات 

ــة  حققــت معهــا المملكــة فاعلي

ــة  ــا الناعم ــرة بقوته ــزة كب وقف

مــا عــزز مكانتهــا الدوليــة.

واختتــم الدكتــور الوقــاع حديثــه 

ــاز رســمي  ــراح تأســيس جه باق

القــوة  تعزيــز  في  متخصــص 

الناعمــة الســعودية.

وفي نهايــة الجلســة كــرم صاحب 

ــور  ــر الدكت ــي الأم ــمو المل الس

فيصــل بــن مشــعل بــن ســعود 

بــن عبدالعزيــز أمــر منطقــة 

القصيــم الدكتــور نايــف الوقــاع 

الجلســة  في  مشــاركته  عــى 

الأســبوعية لســموه.
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برعاية عميد البحث العلمي..برعاية عميد البحث العلمي..
 ورشة ورشة عمل حول دور الذكاء الاصطناعي عمل حول دور الذكاء الاصطناعي

 في القطاع غير الربحي في القطاع غير الربحي

الحــوار  أبحــاث  كــرسي  عقــد 

الإلكــروني والتواصــل الحضــاري 

الحاســب  علــوم  بكليــة 

والمعلومــات، ورشــة عمــل بعنوان 

في  الاصطناعــي  الــذكاء  »تمكــن 

القطــاع غــر الربحــي »التحديــات 

تحــت  ذلــك  جــاء  والفــرص«، 

رعايــة عميــد البحــث العلمــي 

ــح الواصــل، وعميــد  الدكتــور صال

كليــة علــوم الحاســب والمعلومات 

الدكتــور ســلان بــن عــي بــن 

وهــف، ونخبــة مــن رواد القطــاع 

غــر الربحــي والمانحــن.

ــأتي هــذه الورشــة، تماشــياً مــع  وت

مــا رســمته رؤيــة المملكــة 2030م 

ــة  ــي، وترجم ــر الربح ــاع غ للقط

لــدور جامعــة الملــك ســعود في 

هــذا الجانــب، حيــث اســتعرضت 

الورشــة جهــود الجامعــة في دعــم 

البحــث والابتــكار في القطــاع غــر 

الربحــي، كــا ســلطت الضــوء 

وأهــداف  اســراتيجية  عــى 

ومشــاريعه  البحثــي  الكــرسي 

ومناقشــة  والمســتقبلية  القائمــة 

الــذكاء  مــن  الاســتفادة  كيفيــة 

غــر  القطــاع  في  الاصطناعــي 

الأبحــاث  وتحويــل  الربحــي 

عمليــة  تطبيقــات  إلى  النظريــة 

تعــود عــى القطــاع بالفائــدة.

العلمــي  البحــث  عميــد  وأكــد 

إلى  الواصــل  صالــح  الدكتــور 

العالمــي  باليــوم  الاحتفــال  إطــار  في 

يوافــق  الــذي  الصــوت  لأمــراض 

ــام،  ــل كل ع ــن أبري ــشر م ــادس ع الس

ــوت  ــراض الص ــث أم ــرسي بح ــارك ك ش

والبلــع والتخاطــب في مبــادرة ماراثــون 

ــذي أعــده اتحــاد  ــوم الصــوت«، وال »ي

أطبــاء التخاطــب الأوروبيــن، حيــث 

 36 الماراثــون  هــذا  خــال  قـُـدم 

مختلــف  تناولــت  قصــرة  محــاضرة 

جوانــب الصــوت وأمراضــه عــى مــدار 

12 ســاعة متواصلــة.

وقــد شــارك المــشرف عــى كــرسي بحث 

أمــراض الصــوت والبلــع والتخاطــب 

الاســراتيجية  الــشراكات  أهميــة 

مــع المؤسســات المجتمعيــة لتعزيــز 

الاســتفادة مــن البحــوث والتطبيقــات 

ــة  ــا الجامع ــي تعمــل عليه ــة الت الذكي

القطــاع. في هــذا 

ــف  ــن وه ــلان ب ــور س ــار الدكت وأش

الحاســب  علــوم  كليــة  عميــد 

العمــل  أهميــة  إلى  والمعلومــات 

التطوعــي والاســتفادة مــن الممكنــات 

ــا  ــي تقدمه ــارية الت ــة والاستش البحثي

علــوم  بكليــة  ممثلــة  الجامعــة 

لجميــع  والمعلومــات  الحاســب 

المجتمــع. قطاعــات 

المــشرف  قــدَم  ذاتــه  الســياق  وفي 

مجــدل  الدكتــور  الكــرسي  عــى 

ســلطان بــن ســفران نظــرة شــاملة 

ــه،  ــرسي وأهداف ــراتيجية الك ــى اس ع

ــة  ــة تمكــن الأبحــاث التطبيقي وكيفي

الإلكــروني  الحــوار  مجــال  في 

باســتخدام  الحضــاري  والتواصــل 

تقنيــات الــذكاء الاصطناعــي، كــا 

ناقــش الدكتــور ســلطان الفرهــود 

ــة  ــة المتعلق ــات العالمي ــرز المارس أب

بالــذكاء الاصطناعــي في القطــاع غــر 

المســتقبلية. والتوجهــات  الربحــي 

نقطــة  الورشــة  هــذه  وتمثــل 

التعــاون  لتعزيــز  مهمــة  انطــاق 

بــن الجامعــات والمؤسســات غــر 

الربحيــة، وتعزيــز البحــث والابتــكار 

الاصطناعــي،  الــذكاء  مجــال  في 

والــذي ســيكون لــه تأثــر إيجــابي 

ــر  ــال تطوي ــن خ ــع م ــى المجتم ع

التــي  للتحديــات  مبتكــرة  حلــول 

المؤسســات. هــذه  تواجههــا 

وعــى هامــش هــذه الورشــة، تــم 

ــوار  ــاث الح ــرسي أبح ــر ك ــن مق تدش

الحضــاري  والتواصــل  الإلكــروني 

ــات،  ــوم الحاســب والمعلوم ــة عل بكلي

كــا قامــت جامعــة الملــك ســعود 

في وقــت ســابق، بتوقيــع اتفاقيــة 

مــع  البحثــي  الكــرسي  تأســيس 

الأهليــة،  الحــوار  ركــن  جمعيــة 

مؤسســة  مــن  بتمويــل  وذلــك 

الأهليــة. أبانمــي  ســليان 

ــح  ــية القم ــاث حساس ــد لأبح ــن خال ــه ب ــد الل ــر عب ــرسي الأم ــم ك نظ

)ســلياك( دورة الــشرق الأوســط الثانيــة عــشرة لأمــراض الجهــاز الهضمي 

ــج زووم بمشــاركة  ــر برنام ــك ع ــال، وذل ــدى الأطف ــة ل ــد والتغذي والكب

متحدثــن مــن عــدة دول، حيــث شــارك في هــذه الــدورة كل من الأســتاذ 

الدكتــور نيخيــل دبــار مــن أســراليا، والأســتاذ الدكتــور أوزفالــدو بوريلــو 

مــن مستشــفى قريــت ارمونــد ســريت في بريطانيــا، والدكتــور جوناثــان 

هنــد مــن -كليــة كنــج بلنــدن، والأســتاذ الدكتــور مأمــون العــوض مــن 

مركــز ســدرة للأبحــاث في قطــر، والأســتاذ الدكتــور جرنــج دولينيســك 

مــن ســلوفينيا، بالإضافــة إلى متحدثــن آخريــن مــن جميــع القطاعــات 

الصحيــة بالمملكــة العربيــة الســعودية.

وأكــد المــشرف عــى كــرسي الأمــر عبــد الله بــن خالــد لأبحاث حساســية 

ــدورة  ــذه ال ــري أن ه ــعد عس ــور أس ــتاذ الدكت ــلياك( الأس ــح )س القم

ــاز الهضمــي  ــراض الجه ــادة الوعــي بأم ــم وزي تهــدف إلى توســيع الفه

والكبــد والتغذيــة لــدى الأطفــال، كــا أكــد الدكتــور عســري أن إقامــة 

ــز البحــث  ــدوره في تعزي ــه ل ــأتي استشــعارًا من ــدورة ي الكــرسي لهــذه ال

العلمــي وتطويــر حقــول الطــب والصحــة بشــكل عــام. 

وقــدم الدكتــور عســري خالــص شــكره وتقديــره للمشــاركن والمتحدثــن 

عــى مســاهمتهم في تحقيــق الــدورة لأهدافهــا.

بجامعــة الملــك ســعود الأســتاذ الدكتور 

أحــد  المالــي،  حســان  بــن  خالــد 

أمــراض  مجــال  في  البــارزة  الأســاء 

الصــوت في هــذا الماراثــون، حيــث قــدم 

ــذكاء  ــوان »ال ــة بعن ــاضرة متخصص مح

أمــراض  عيــادات  في  الاصطناعــي 

ــاضرة  ــذه المح ــت ه ــوت«، وتناول الص

في  الاصطناعــي  الــذكاء  اســتخدامات 

تشــخيص وعــاج اضطرابــات الصــوت، 

ــاً ملموســاً في هــذا  مــا يعكــس تقدم

المجــال الطبــي الحيــوي.

عــى  المالــي  الدكتــور  أشرف  كــا 

والتــي  الماراثــون،  ســاعات  إحــدى 

محــاضرات  ثــاث  تقديــم  شــهدت 

في  خــراء  قدمهــا  أخــرى  متميــزة 

الوعــي  لتعزيــز  وأمراضــه،  الصــوت 

والمعرفــة بأحــدث الأبحــاث والتقنيــات 

العلمــي. الحقــل  هــذا  في 

وتــأتي مشــاركة كــرسي امــراض الصــوت 

ــون  ــذا الماراث ــب في ه ــع والتخاط والبل

ــة الاهتــام بصحــة  ــدًا عــى أهمي تأكي

الصــوت وضرورة التوعيــة بأمراضــه، 

وتعزيــزاً للجهــود المحليــة والعالميــة 

أهميــة  عــى  الضــوء  تســليط  في 

الفعــال  التشــخيص المبكــر والعــاج 

لهــذه الأمــراض.

نظمها كرسي الأمير عبد الله بن خالد لأبحاث نظمها كرسي الأمير عبد الله بن خالد لأبحاث 
حساسية القمح )سلياك(حساسية القمح )سلياك(

دورة الدورة الشرق الأوسط لأمراض الجهاز شرق الأوسط لأمراض الجهاز 
الهضمي والكبد والتغذية لدى الأطفالالهضمي والكبد والتغذية لدى الأطفال
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كرسي الأدب السعودي يقيم لقاء بعنوان: كرسي الأدب السعودي يقيم لقاء بعنوان: 
عالمية الأدب السعوديعالمية الأدب السعودي

كرسي أبحاث لقاحات الامراض المعدية يستهدف أعضاء هيئة التدريس والباحثين كرسي أبحاث لقاحات الامراض المعدية يستهدف أعضاء هيئة التدريس والباحثين 
بدورة تدريبية بعنوان:بدورة تدريبية بعنوان:

)تقنية المقايسة الامتصاصية المناعية للأنزيم المرتبط()تقنية المقايسة الامتصاصية المناعية للأنزيم المرتبط(

نظمتها جمعية السكري بالتعاون مع كرسي المؤشرات الحيوية للأمراض المزمنة
محاضرات توعوية وتثقيفية عن داء السكري في مدارس الرياض

الســكري  جمعيــة  نظمــت 

بالتعــاون  الخريــة  الســعودية 

مــع كــرسي المــؤشرات الحيويــة 

جامعــة  في  المزمنــة  للأمــراض 

الملــك ســعود محــاضرات تثقيفيــة 

وتوعوية عن داء الســكري في عدد 

مــن مــدارس منطقــة الريــاض، 

وتــأتي هــذه المبــادرة اســتكالًا 

للمرحلــة الثالثــة للدراســة القائمــة 

ــدى  ــام ل ــي الع ــم الوع ــن تقيي ع

المراهقــن في المجتمــع الســعودي 

بمــرض الســكري وتطبيــق برنامــج 

وقــائي للتحكــم في انتشــار المــرض 

المــدارس. في 

ــى  ــشرف ع ــد الم ــه أك ــن جانب م

الحيويــة  المــؤشرات  كــرسي 

ــن  ــاصر ب ــة أ.د. ن ــراض المزمن للأم

محمــد الداغــري أن هــدف هــذه 

بالتعــاون مــع مبــادرة الشريــك 

كافيــه  أنتيــك  ومقهــى  الأدبي 

بمكــة المكرمــة، أقــام كــرسي الأدب 

الســعودي لقــاءً بعنــوان: )عالميــة 

الأدب الســعودي(، قدّمــه الدكتور 

هيئــة  عضــو  المظيــري  عــادل 

ــة  ــس بقســم اللغــة العربي التدري

في جامعــة الطائــف، وذلــك مســاء 

الأربعــاء 24 / 4 / 2024م.

وتركــز اللقــاء عــى عــدة محــاور: 

المظيــري  عــادل  د.  بدأهــا 

عالميــة  مفهــوم  باســتعراض 

تطــرق  كــا  ومقوماتهــا،  الأدب 

ــل الأدب  ــي تجع ــل الت إلى العوام

ــا وقابــاً للوصــول إلى القــراء  عالميً

مــن مختلــف الثقافــات واللغــات.

ثــم تحــدّث الدكتــور المظيــري 

الأدب  عالميــة  مقومــات  عــن 

بتســليط  قــام  إذ  الســعودي، 

الضــوء عــى العنــاصر الفريــدة 

الأدب  تميــز  التــي  والمميــزة 

محــط  وتجعلــه  الســعودي 

العالميــن، كــا  القــراّء  اهتــام 

تطــرقّ أيضًــا إلى الموقــع الجغــرافي 

التاريخيــة والسياســية  والمكانــة 

ــة  ــة والثقافي ــة والإقتصادي والديني

الســعودية  العربيــة  للمملكــة 

عليهــا  يركــز  أن  يجــب  التــي 

الدراســة والنتائــج التــي توصلــت 

لهــا هــي خفــض مســتوى انتشــار 

وطالبــات  طــاب  في  الســكري 

المــدارس بالريــاض، والتــي تهــدف 

العهــد  ولي  رؤيــة  تحقيــق  إلى 

الأمــر  الملــي  الســمو  صاحــب 

الخاصــة  ســلان  بــن  محمــد 

بالأولويــات الوطنيــة في البحــث 

والابتــكار، وخاصــة بمــا يتعلــق 

بصحــة الإنســان وتحســن جــودة 

في توســيع دائــرة القــراّء الأجانــب 

والتفاعــل معــه عــى المســتوى 

والعالمــي،  والإقليمــي  المحــي 

ــة. ــة الأدبي ــة الوصــول للعالمي بغي

وفي نهايــة اللقــاء قــدّم الدكتــور 

إبراهيــم الفريــح المــشرف عــى 

شــكره  الســعودي  الأدب  كــرسي 

ــراض  ــول للأم ــاد حل ــاة بإيج الحي

المزمنــة والتــي منها داء الســكري.

ــل  ــة مث ــر أن إقام ــر بالذك الجدي

هــذه المحــاضرات يعكــس التــزام 

الصحــة  بتعزيــز  الســعودية 

ــز  ــراض، وتعزي ــن الأم ــة م والوقاي

الوعــي الصحــي بــن الشــباب، 

والــذي يعتــر التثقيــف والتوعيــة 

أساســيًا  جــزءًا  الســكري  بــداء 

التــي  الشــاملة  الجهــود  مــن 

في  الصحــي  القطــاع  يبذلهــا 

المملكــة لمكافحــة هــذا المــرض 

المزمــن. ومــن المتوقــع أن تســتمر 

المــؤشرات  وكــرسي  الجمعيــة 

في  المزمنــة  للأمــراض  الحيويــة 

في  مشــابهة  فعاليــات  تنظيــم 

المســتقبل، بهــدف تعزيــز الوعــي 

الأمــراض  مــن  والوقايــة  العــام 

فئــات  جميــع  بــن  المزمنــة 

المجتمــع.

لســعادة الدكتــور عــادل المظيــري، 

وأشــار بــأن هــذا التعــاون مــع 

في  يــأتي  الأدبي  الشريــك  مبــادرة 

ــرسي،  ــطة الك ــيع أنش ــياق توس س

وتفعيــل حضــور النقاشــات الجادة 

ــاول الأدب الســعودي في  ــي تتن الت

ــي. ــافي المح ــهد الثق المش

كرسي بحث أمراض الصوت والبلع والتخاطب

في المؤتمر الخليجي لأمراض الأنف والأذن 
والحنجرة والسمعيات والتخاطب

ــب  ــع والتخاط ــوت والبل ــراض الص ــث أم ــرسي بح أشرف ك

ــب  ــب التخاط ــي لط ــج العلم ــم الرنام ــداد وتقدي ــى إع ع

ــف والأذن  ــراض الأن ــث عــشر لأم ــر الخليجــي الثال في المؤتم

ــة  ــذي عقــد في مدين والحنجــرة والســمعيات والتخاطــب ال

ــرة  17 – 19  ــة المتحــدة خــال الف ــارات العربي دبي في الإم

ــة  ــة الأمريكي ــع الأكاديمي ــاون م ــك بالتع ــر 2024م، وذل يناي

ــرة. ــف والأذن والحنج للأن

واســتمر برنامــج طــب التخاطــب الــذي أعــده الكــرسي لثاثة 

ــر مــن المتخصصــن في  ــة، شــهدت حضــور الكث ــام متتالي أي

أمــراض الصــوت والبلــع والــكام واللغــة، كــا شــهد المؤتمــر 

ــف والأذن والحنجــرة  ــث عــشر لأمــراض الأن الخليجــي الثال

والســمعيات والتخاطــب لهــذا العــام نشــاطا كبــرا، حيــث 

حــر المؤتمــر أكــر مــن 2200 مشــارك، وقدمــت فيــه أكــر 

ــا  ــن 460 محــاضرة، قدمه ــر م ــة وأك ــن 72 جلســة علمي م

أكــر مــن  330 متحدثــا مــن عــدة دول مختلفــة مــن العــالم، 

ــرة  ــة ح ــة علمي ــن 570 ورق ــد ع ــا يزي ــم م ــم تقدي ــا ت ك

خــال المؤتمــر.

ــول  ــة الوص ــعودي بغي الأدب الس

للعالميــة الأدبيــة وتجــاوز الحــدود 

القوميــة.

وزارة  بجهــود  يتعلــق  وفيــا 

عالميــة  في  ودورهــا  الثقافــة 

ــتعراض  ــم اس ــعودي، ت الأدب الس

ــاب  ــة لدعــم الكت ــود المبذول الجه

ــجيع  ــعودين، وتش ــن الس والمؤلف

إلى  وترجمتهــا  أعالهــم  نــشر 

ســلطّ  كــا  مختلفــة،  لغــات 

ــا  ــوء أيضً ــري الض ــور المظي الدكت

عــى الأنشــطة الثقافيــة والأدبيــة 

لتعزيــز  الــوزارة  التــي تنظمهــا 

التواصــل والتبــادل الثقــافي بــن 

والكتـّـاب  الســعودين  الأدبــاء 

العالميــن.

وفيــا يتعلــق بكيفيــة الاســتفادة 

مثــل  الوســائل،  بعــض  مــن 

الرجمــة والنــشر والجوائــز الأدبية 

ــة الأدب الســعودي،  ــز عالمي لتعزي

نوقشــت أهميــة ترجمــة الأعــال 

لغــات  إلى  الســعودية  الأدبيــة 

أخــرى لتصــل إلى جمهــور أوســع، 

وكذلــك أهميــة النــشر وتوفــر 

لــلأدب  ترويجيــة  منصــات 

الســعودي. كــا أشــار المحــاضر 

ــة في  ــز الأدبي ــا إلى دور الجوائ أيضً

ــة  ــز مكان ــاب وتعزي تشــجيع الكتّ

ــتوى  ــى المس ــعودي ع الأدب الس

خــال  مــن  والعالمــي  المحــي 

الاحتفــاء بالأعــال المتميــزة.

وانهــى الدكتــور المظيــري حديثــه 

تعزيــز  أهميــة  عــى  بالتأكيــد 

الســعودي  بــالأدب  الوعــي 

ومكانتــه محليًــا وعالميًــا والإســهام 

نظــــم كــــرسي ابحــــاث لقاحــــات الأمـــراض 

)تقنيــة  بعنــــوان:  تدريبيــة  دورة  المعديـــة 

للأنزيــم  المناعيــة  الامتصاصيــة  المقايســة 

25/4/2024-24م،  الفــرة  خــال  المرتبــط( 

وذلـــك في معمــــل كليــــة العلــــوم بالمدينــــة 

الجامعيــــة للطالبــــات.

وحــاضرت في هــذه الـــدورة الدكتـــورة مهـــا 

داغســتاني أســتاذة الغــدد الصــاء الجزئيــة، 

حيــث بــدأت الدكتــورة مهــا اليــوم الأول للدورة 

بمحــاضرة نظريــة عــن تقنيــة المقايســة المناعيــة 

للأنزيــم المرتبــط، وشرح المفاهيــم الأساســية 

المناعيــة،  بالاختبــارات  والتعريــف  لاليــزا 

وكيفيــة تركيــب الاجســام المضــادة وطريقــة 

تجهيزهــا، وكذلــك التعــرف عــى الفئــات الاربــع 

ــاشرة-  ــاشرة- الغــر مب ــة المب ــارات المناعي لاختب

الســاندوتش- التنافــي، بالإضافــة إلى التعريــف 

ــزا. ــق الالي ــد تطبي ــائعة عن ــاء الش الاخط

بعــد ذلــك بــدأ التطبيــق العلمــي للــدورة 

والــذي اســتمر خــال يومــن بــإشراف الفنيًــات 

المرشــود،  ماجــدة  أ.  و  عثــان  نشــوى  أ. 

ــات  ــب الطالب ــوم الأول تدري ــهد الي ــث ش حي

ــات  ــتخدام الماص ــة لاس ــرق الصحيح ــى الط ع

الدقيقــة، وعــى المــواد المســتخدمة واحتياطات 

واجــراءات الاســتخدام والتخزيــن الآمــن لأطقــم 

بمحتويــات  تعريفهــم  إلى  بالإضافــة  الاليــزا، 

ــل. ــة العم منطق

وشــهد اليــوم الثــاني للــدورة تدريــب الطالبــات 

وتحميــل  وترتيبهــا،  العينــات  تجهيــز  عــى 

العينــات في طبــق الاختبــار، واكــال باقــي 

قــراءة  حتــى  المتبــع  الروتوكــول  خطــوات 

مناقشــة  إلى  بالإضافــة  وطباعتهــا،  النتائــج 

النتائــج التــي تــم التوصــل إليهــا، وكيفيــة 

اســتخاص الراكيــز مــن اســتخدام منحنــى 

والامتصــاص. الراكيــز 

الدكتــــورة  قدمــــت  الــــدورة  نهايــــة  وفي 

ــرسي  ــى كــ ــة عــ ــان المشرفــ ــام العليــ ابتســ

أبحــاث لقاحــات الأمــراض المعديــة شــكرها 

لوكالــة الكــراسي البحثيــة عى دعمهـــم لإقامـــة 

هـــذه الـــدورة، كــا قدمــت شــكرها للمحاضرة 

وللفنيَــات عــى مــا قدمــوه مــن جهــود في هــذه 

الــدورة وللمتدربــات عــــى الحضــور والتفاعل.
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أجــرى فريــق بحثــي مــن كــرسي 

ــز  ــد العزي ــن عب ــطام ب ــر س الأم

والصحــة  الوبائيــات  لأبحــاث 

العامــة دراســة لتقييــم مســتويات 

معظم طلاب الطب في السعودية لديهم مستويات عالية من التوتر 
خلال فترة الامتحانات

دراسة لكرسي الأمير سطام بن عبد العزيز لأبحاث الوبائيات والصحة العام توضح:

ــاب  ــدى ط ــي ل ــط الأكاديم الضغ

مــع  ارتباطــه  وبحــث  الطــب 

الأكل. عــادات 

ــان  ــى مائت ــة ع ــت الدراس وأجري

وســبعة وتســعون طالــب طــب 

مــن جميــع الســنوات في كليــة 

عينــات  بأخــذ  وذلــك  الطــب، 

عشــوائية، حيــث ركــزت الدراســة 

عــى ثاثــة أقســام: )مســتويات 

ــراض  ــادات الأكل، وأع ــر، وع التوت

الأمعــاء(.

أن  الدراســة  نتائــج  وأظهــرت 

لديهــم  الطــب  طــاب  معظــم 

التوتــر،  مــن  عاليــة  مســتويات 

ــة )2٪(،  ــتويات المنخفض ــل المس تمث

وتمثل المسـتويات المتوسـطة )72٪(،

 )26٪( العاليــة  المســتويات  وتمثــل 

الامتحانــات. فــرة  خــال 

وبينــت الدراســة أن مســتويات 

ــن  ــى م ــال أع ــدى الرج ــر ل التوت

ــتويات  ــت مس ــا كان ــاء، بين النس

التوتــر متشــابهة التوزيــع عــى 

جميــع ســنوات الدراســة.

الأكل  عــادات  صعيــد  وعــى 

أظهــرت الدراســة أن حــوالي 66% 

مــن طــاب الطــب أهملــوا وجبــة 

تناولــوا   69% وحــوالي  الإفطــار، 

صحيــة  غــر  خفيفــة  وجبــات 

أظهــرت  كــا  متكــرر،  بشــكل 

مــن   62% حــوالي  أن  الدراســة 

ــون المــاء أقــل مــن  الطــاب يشرب

ثــاث مــرات في الإســبوع، فيــا 

الذيــن  الطــاب  نســبة  بلغــت 

ــاء في  ــر م ــل مــن 2 ل ــون أق يشرب

اليــوم حــوالي 82%.

ــاض  ــة انخف ــت الدراس ــا لاحظ ك

لــدى  الفواكــه  اســتهاك  نســبة 

الطــاب بشــكل عــام. 

مــن  البحثــي  الفريــق  واســتنتج 

هــذه الدراســة وجــود نســبة مثــرة 

الأكاديمــي  التوتــر  مــن  للقلــق 

ــاك  ــات، وهن ــرة الامتحان ــال ف خ

حاجــة ملحــة لوضــع اســراتيجيات 

الســلوك،  تعديــل  تشــمل 

والتثقيــف الغــذائي، والركيــز عــى 

برامــج تثقيفيــة للحــد مــن التوتــر 

ــرة  ــال ف ــب خ ــاب الط ــدى ط ل

الامتحانــات.

المنقــول بالأغذيـــة )البـوتيولينـــي(  التســـــــمم الوشــــــيقي 
الأسباب و الأعراض وطرق العلاج والوقاية !!

يحــدث بســبب التعــرض لســموم 

ســموم  تســمى  قويــة  عصبيــة 

ــا  ــوم تفــرز بواســطة بكتري البوتولين

Clostrid-  كلوســريديوم بوتولینــوم

تعمــل  حيــث   ium botulinum

هــذه الســموم عــى إعاقــة وظائــف 

ــلل في  ــؤدي إلى ش ــا ي ــاب، م الأعص

العضــات والجهــاز التنفــي، ويعــد 

)البوتيولينــي(  الوشــيقي  التســمم 

مــرض نــادر نســبياً ولكنــه خطــر 

ــاً. ــون قات ــن أن يك وممك

كــا أوضحــت الدكتــورة شــذى 

ــع عــن  أن الســموم الوشــيقية تبتل

طريــق أغذيــة لا تجهــز عــى النحو 

الواجــب وتبقــى فيهــا الجراثيــم أو 

الأبــواغ عــى قيــد الحيــاة ثــم تنمــو 

عــى  وتنتــشر  الســموم،  وتولــد 

وتنشــأ  البيئــة  في  واســع  نطــاق 

وتنمــو ثــم تفــرز الســموم في حــال 

ــدت  ــجن، وأك ــود الأكس ــدم وج ع

التســمم  أن  شــذى  الدكتــورة 

تســمم  هــو  البــشري  الوشــيقي 

ــل  ــة أساســاً ولا ينتق ــل بالأغذي ينُق

ــر. ــخص إلى آخ ــن ش م

أعراض التســمم الوشيقي المنقول 

بالأغذية!!

بينــت الدكتــورة شــذى أن الأعــراض 

الأوليــة للإصابــة بهــذا التســمم هــي 

ــدوار  ــن وال ــح والوه ــب الواض التع

الرؤيــة  ضبابيــة  عــادة  ويليهــا 

وجفــاف الفم وعــر البلــع والنطق، 

ــيء  ــراض الق ــاً أع ــر أيض ــد تظه وق

والتقلصــات  والإمســاك  والإســهال 

ــة، ويمكــن أن يتطــور المــرض  البطني

في  بالوهــن  الشــعور  إلى  ليــؤدي 

يصيــب  ثــم  والذراعــن  العنــق 

عضــات الجهــاز التنفــي وعضــات 

ــم. ــن الجس ــفل م ــزء الأس الج

ونوهــت الدكتــورة شــذى أن هــذه 

ــون  ــادة في غض ــر ع ــراض تظه الأع

فــرة تــراوح بــن ۱۲ و ٣٦ ســاعة، 

ــة بالتســمم  ــا أن معــدل الإصاب ك

الوشــيقي منخفــض، غــر أن معدل 

ــه مرتفــع في  ــات الناجمــة عن الوفي

حــال عــدم تشــخيص المــرض عــى 

وجــه الرعــة وعــدم عاجــه عــى 

النحــو المائــم وعــى الفــور بإعطاء 

مضــاد للســموم في وقــت مبكــر 

وتوفــر العنايــة التنفســية المركــزة. 

التشخيص والعلاج..

أن  شــذى  الدكتــورة  أوضحــت 

ــن  ــوع م ــذا الن ــل ه ــخيص لمث التش

الســموم يعــود عــادة إلى التاريــخ 

الريــري والفحــص الريــري اللذان 

ــا في  ــري، بم ــد المخت ــا التأكي يعقبه

ذلــك إثبات وجود ســموم الوشــيقية 

في المصــل أو الــراز أو الأغذيــة.

وعــن كيفيــة التعامــل مــع المصــاب 

ــدت  ــن التســمم أك ــوع م ــذا الن به

الدكتــورة شــذى أنــه ينبغــي إعطــاء 

ــرب  المصــاب مضــاد الســموم في أق

التشــخيص  بعــد  ممكــن  وقــت 

الريــري، حيــث يعُــد ذلــك فعــالاً 

في الحــد مــن معــدل الوفيــات، كــا 

أكــدت الدكتــورة شــذى أن حــالات 

الوخيمــة  الوشــيقي  التســمم 

ــيا  ــم، ولاس ــاج الداع ــب الع تتطل

التهويــة الميكانيكيــة التــي قــد تلزم 

ــل لمــدة شــهور.  لمــدة أســابيع ب

وصايا للوقاية..

وعــن كيفيــة الوقايــة؟؟.. أوضحــت 

ــن  ــة م ــذى أن الوقاي ــورة ش الدكت

هــذا التســمم تســتند في المقــام 

في  الجيــدة  المارســات  إلى  الأول 

تجهيــز الأغذيــة، ولاســيا أثنــاء 

التســخن وكذلــك النظافــة.

ــا  ــورة شــذى حديثه ــت الدكت وواصل

ــمم  ــن التس ــة م ــن الوقاي ــه يمك بأن

الوشــيقي المنقــول بالأغذيــة بتعطيل 

المنتجــات  في  وأبواغهــا  الجرثومــة 

ــاً(  المعقمــة بالحــرارة بالتقطــر )مث

أو المعلبــة، كــا أوضحــت الدكتــورة 

أنــه يمكــن تدمــر الأشــكال الإنباتيــة 

ــات  ــة بدرج ــم بالمعالج ــن الجراثي م

الحــرارة البالغــة الارتفــاع مثــل تلــك 

التــي تســتخدم في التعليــب التجاري 

للأغذيــة عــى الصعيــد المحــي.

ــا  ــورة شــذى حديثه وختمــت الدكت

بالوصايــا  الالتــزام  بالتأكيــد عــى 

منظمــة  عــن  الصــادرة  الخمــس 

ــاظ  ــي: الحف ــة، وه ــة العالمي الصح

الأغذيــة  وفصــل  النظافــة،  عــى 

المطهــوة،  الأغذيــة  عــن  النيئــة 

وطهــو الأغذيــة جيــداً، والحفــاظ 

عــى الأغذيــة في درجــات حــرارة 

اســتخدام  إلى  بالإضافــة  مأمونــة، 

الميــاه والمــواد الخــام المأمونــة، وتعد 

لمأمونيــة  ضــان  الوصايــا  هــذه 

ــة  الغــذاء وأساســاً للرامــج التعليمي

الخاصــة بتدريــب منــاولي الأغذيــة، 

ــن  ــة م ــتهلكن للوقاي ــة المس وتوعي

التســمم الغــذائي.

مقدمة:

بعــد إصــدار أمانــة منطقــة الريــاض بيــان اعامــي بتاريــخ ٢٦ ابريــل ٢٠٢٤م الموافــق ١٧ شــوال ١٤٤٥هـــ، أعلنت 

فيــه رصــد حــالات مصابــة بالتســمم الغــدائي “الوشــيقي” في مدينــة الريــاض، وإغــاق المنشــأة الغذائيــة مصــدر 

التســمم الغــذائي “الوشــيقي” واتخــاذ كافــة الإجــراءات والروتوكــولات الخاصــة بمثــل هــذه الحــالات.

ضجــت وســائل الاعــام ووســائل التواصــل الاجتاعــي بالعديــد مــن الإشــاعات والمعلومــات الغــر صحيحــة حــول 

أســباب التســمم الوشــيقي وطــرق انتشــاره ومخاطــره، مــا أثــار اللغــط لــدى الكثريــن حــول حقيقــة التســمم 

الوشــيقي المنقــول بالأغذيــة..

لــذا حرصنــا في نــشرة “مجتمــع المعرفــة” عــى اســتقاء المعلومــة مــن أهــل الإختصــاص.. فتوجهنــا بأســئلتنا إلى 

الدكتــورة  شــذى أحمــد الدريويــش استشــارية الصحــة العامــة وأســتاذ مشــارك في قســم طــب الأسرة والمجتمــع 

ــة،  ــة العام ــات والصح ــاث الوبائي ــز لأبح ــد العزي ــن عب ــطام ب ــر س ــرسي الأم ــى  ك ــة ع ــب والمشرف ــة الط بكلي

للإجابــة عــى الأســئلة ومعرفــة المزيــد حــول حقيقــة التســمم الغــذائي “الوشــيقي”.

ــور التســمم الوشــيقي  ــة ظه كيفي

)البوتيولينــي(!!

شــذى  الدكتــورة  أوضحــت 

التســمم  حالــة  أن  الدريويــش 

الوشــيقي المنقــول بالأغذيــة تظهــر 

عندمــا تنمــو المطئيــة الوشــيقية 

ــل  ــة قب ــموم في الأغذي ــد الس وتول

المطئيــة  وتولــد  اســتهاكها، 

تنتــشر  التــي  الأبــواغ  الوشــيقية 

ــا  ــة بم ــع في البيئ ــاق واس ــى نط ع

ــار  ــاه الأنه ــة ومي ــك في الرب في ذل

ســموم  وجــدت  وقــد  والبحــار، 

الأغذيــة  مختلــف  في  الوشــيقية 

ولا ســيا في الخضــار المحفوظــة 

القليلــة الحموضــة مثــل الفاصوليــا 

والفطــر  والســبانخ  الخــراء 

فيــه  بمــا  والســمك  والشــمندر 

ســمك التونــة المعلــب والســمك 

والمدخــن،  والمملــح  المخمــر 

ــل الســجق. ومنتجــات اللحــوم مث

ــمم  ــة بالتس ــدث الإصاب ــف تح كي

الوشــيقي )البوتيولينــي( وطــرق 

ــاره!! انتش

أوضحــت الدكتــورة شــذى الدريويش 

أن التســمم الوشــيقي )البوتيولينــي( 


